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1. INTRODUÇÃO 

A Saúde é um bem e um recurso para a qualidade de vida de cada um de nós, e está dependente de fatores pessoais, 

socioeconómicos e ambientais (determinantes da saúde). 

A promoção da saúde intervém sobre os determinantes de saúde, visando a adoção responsável de comportamentos 

conducentes a estilos de vida mais saudáveis, adequados ao ciclo de vida (infância, idade adulta, envelhecimento) e à condição 

física e psíquica dos indivíduos, correspondendo a um processo de capacitação das pessoas e das comunidades, que não é de 

todo exclusivo dos serviços de saúde e dos seus profissionais. 

“A Promoção e Educação para a Saúde (PES) em meio escolar é um processo contínuo que visa o desenvolvimento de 

competências das crianças e dos jovens, permitindo-lhes confrontarem-se positivamente consigo próprios, construir um 

projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas individuais, conscientes e responsáveis. A promoção da educação para a 

saúde na escola tem, também, como missão criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espírito crítico para o 

exercício de uma cidadania ativa. 

A PES tem um papel fulcral no desenvolvimento de cidadãos e sociedades saudáveis, sustentáveis e felizes, razão pela qual 

contribui para as metas e objetivos definidos pela Organização Mundial de Saúde para a Saúde e Bem-Estar na Europa – Saúde 

2020, para a Estratégia da EU2020, no que respeita ao crescimento sustentável e à educação inclusiva e para a Agenda 2030 

para o Desenvolvimento Sustentável, da Organização das Nações Unidas. A IX Conferência Mundial sobre Promoção da Saúde 

(2016) reforça a importância de promover a saúde e melhorar o nível de literacia para a saúde, num contexto global, de 

promoção do desenvolvimento sustentável. 

A Escola, enquanto organização empenhada em desenvolver a aquisição de competências pessoais, cognitivas e 

socioemocionais é o espaço por excelência onde, individualmente e em grupo, as crianças e jovens aprendem a gerir 

eficazmente a sua saúde e a agir sobre fatores que a influenciam. Uma Escola Promotora da Saúde cria condições para a 

participação dos jovens nos Projetos PES e estimula a colaboração de parceiros locais, nomeadamente da Saúde e da Autarquia, 

entre outros. 

A PES, enquanto uma das dimensões da educação para a cidadania, reveste-se de particular importância para o sistema 

educativo, uma vez que constitui uma área de conteúdos presente em todos os níveis de educação e ensino, em diferentes 

disciplinas. Enquanto temática transversal e transdisciplinar, pressupõe: (i) uma interpretação em espiral com todas as suas 

áreas interligadas ao longo de todo o percurso escolar; (ii) uma perspetiva de intervenção consciente, criativa e intencional; 

(iii) uma posição de negociação permanente por processos éticos centrados em quem aprende; (iv) uma visão holística, porque 

as competências devem ser desenvolvidas transversalmente em todas as áreas curriculares. Complementarmente, a PES pode 

ainda suportar-se em ofertas curriculares complementares no ensino básico, ou em projetos e atividades definidas pelas 

escolas com o objetivo de contribuir para a formação pessoal e social dos alunos, em articulação com o projeto educativo de 

cada escola.” (Referencial de Educação para a Saúde 2017). 

No âmbito da Estratégia Nacional da Educação para a Cidadania surge a componente de Cidadania e Desenvolvimento, como 

área de trabalho transversal, de articulação disciplinar, com abordagem de natureza interdisciplinar, onde o domínio da Saúde 

é obrigatório para todos os níveis e ciclos de escolaridade. Esta nova área será muito importante na concretização de ações de 

apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando igualmente a promoção da saúde e a 

prevenção de comportamentos de risco. (artigo 21, ponto 5) do Decreto-Lei nº 55/2018, de 6 de julho. 

A PES no Agrupamento de Escolas de S. Bento, Vizela será implementada em articulação com   o   Projeto   Educativo, dando   

continuidade   ao   trabalho desenvolvido, numa   lógica   de transversalidade e transdisciplinaridade, adequada aos diferentes 

níveis etários, dinamizada em articulação com o ACES Alto Ave - Vizela e, sempre que possível, em colaboração com entidades 

externas. 
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2. ENQUADRAMENTO LEGAL 

O quadro legislativo atual torna obrigatória a inclusão da Promoção e Educação para a Saúde, como área de formação global 

do indivíduo, no Projeto Educativo, na vivência de um currículo aberto, trabalhado em toda a escola, quer no campo específico 

das disciplinas dos planos curriculares em vigor, quer no conjunto das atividades constantes das áreas curriculares não 

disciplinares e das atividades de enriquecimento curricular: 

▪ Lei n.º 120/99, de 11 de agosto – reforça as garantias do direito à saúde reprodutiva, regulamentada pelo Decreto-Lei 

n.º 259/2000, de 17 de outubro. 

▪ Despacho n.º 15587/99, de 12 de agosto – Cria a Comissão de Coordenação da Promoção e Educação para a Saúde. 

▪ Despacho n.º 19737/2005, de 13 de setembro de 2005 – Cria o grupo de trabalho de Educação para a Saúde (GTES). 

▪ Despacho n.º 25995/2005, de 16 de dezembro de 2005 – Define os princípios orientadores do modelo para a promoção 

da saúde em meio escolar. 

▪ Despacho n.º 15987/2006, de 27 de setembro de 2006 – Define as linhas de orientação e temáticas prioritárias no 

âmbito da Educação para a Saúde, a integrar obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada Agrupamento / Escola. 

▪ Despacho n.º 2506/2007, de 20 de fevereiro – Sobre a designação do Professor Coordenador da Educação para a Saúde, 

em cada Agrupamento /Escola. 

▪ Relatório Final do Grupo de Trabalho de Educação Sexual, de 7 de setembro de 2007, aprovado pelo Diretor-Geral da 

DGIDC – Dr. Luís Capucha – em 28 de novembro de 2007. 

▪ Lei n.º 60/2009 de 6 de agosto de 2009 – Estabelece o regime de aplicação da Educação Sexual em meio escolar. 

▪ Portaria n.º 196-A/2010 de 9 de abril de 2010 – regulamenta a Lei n.º 60/2009 de 6 de agosto. 

▪ Programa de Apoio à Promoção e Educação para a Saúde (PAPES), produzido pela Direção Geral de Educação (DGE) - 

setembro de 2014 

▪ Referencial de Educação para a Saúde, produzido pelas Direções-Gerais da Educação e da Saúde, em colaboração com 

o Serviço de Intervenção nos Comportamentos Aditivos e nas Dependências (SICAD) - junho de 2017. 

▪ Despacho n.º 6478/2017, 26 de julho – O Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, considera o Bem-Estar 

a Saúde e o Ambiente como uma das áreas de competências. 

▪ Resolução da Assembleia da República n.º 254/2017 - Recomenda várias medidas no âmbito da educação sexual, entre 

as quais o reforço da carga horária dedicada à educação sexual nos ensinos básico e secundário. 

▪ Decreto-Lei n.º 55/2018, de 6 de julho, estabelece o currículo dos ensinos básico e secundário e os princípios 

orientadores da avaliação das aprendizagens. Cria a componente de Cidadania e Desenvolvimento, importante na 

concretização de ações de apoio ao crescimento e ao desenvolvimento pessoal e social dos alunos, visando igualmente 

a promoção da saúde e a prevenção de comportamentos de risco. 
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3. DIAGNÓSTICO DA SITUAÇÃO NO AGRUPAMENTO 

A Escola como é um espaço de cidadania, de convívio e educação necessita de um projeto que sugira temas prioritários a 

abordar no âmbito da “Educação para a Saúde”, dinamize atividades que promovam a saúde individual e/ou coletiva de todos 

os que fazem parte da comunidade educativa e que faça a articulação das iniciativas entre os vários ciclos de escolaridade. 

De modo a proceder a uma avaliação da Promoção e Educação para a Saúde no Agrupamento, o grupo de trabalho avaliou as 

políticas e práticas atuais que permitiu determinar as necessidades e prioridades da comunidade educativa, tendo-se, para tal, 

utilizado o questionário “Instrumento de Avaliação Rápida de Práticas de Educação para a Saúde” disponibilizado pela DGE e 

que segue as diretivas da OMS e da Schools for Health in Europe (SHE). Foram auscultados os Representantes da Associação 

de Estudantes e dos Assistentes Operacionais do aeSB; os Representantes das Associações de Pais/Encarregados de Educação 

e Coordenadores das Escolas do Agrupamento; a Psicóloga Escolar, as Coordenadoras do Projeto de Mediação e Convivência 

e Cidadania e Desenvolvimento, a Equipa da Saúde Escolar, e os Representante da Autarquia e dos Bombeiros. Ao aeSB, Vizela 

foi-lhe atribuído o Selo de Escola Saudável - Nível I, em 2018-19, e o Selo de Escola Saudável - Nível III, em 2019/2020, com a 

duração de 2 anos. 

As áreas temáticas identificadas e ordenadas de acordo com as prioridades definidas são: 

▪ Educação Alimentar e Atividade Física 

▪ Afetos e Educação para a Sexualidade 

▪ Saúde Mental e Prevenção da Violência 

▪ Comportamentos Aditivos e Dependências 

▪ Inclusão escolar de alunos com necessidades de saúde e educativas especiais 

▪ Ambiente escolar seguro e saudável 

 

Pontos fortes: 

▪ O Projeto PES envolve todo o Agrupamento do Pré-Escolar ao Secundário; 

▪ Cooperação da Direção; 

▪ O Agrupamento tem regras claras que promovem comportamentos saudáveis; 

▪ O Agrupamento tem parcerias locais diversificadas; 

▪ Agrupamento com Selo de Escola Saudável Nível III 

▪ Boas práticas na área de educação para a saúde; 

 

Pontos fracos 

▪ Insuficiente motivação e disponibilidade dos professores no desenho e no desenvolvimento do PES; 

▪ Falta de procura do GIA por parte dos alunos; 

▪ Insuficientes atividades que conduzam à melhoria da saúde e bem-estar do pessoal docente e não docente; 

▪ Insuficiente avaliação das necessidades e desejos da comunidade em relação à saúde e ao bem-estar; 

▪ Falta, por parte do Agrupamento, de uma avaliação e caraterização relativa aos comportamentos de saúde dos 

alunos; 

▪ Situações de consumo de tabaco junto da entrada da escola e aquisição/consumo de comidas e bebidas não 

saudáveis pelos alunos nas imediações da escola. 

 

 

http://www.dge.mec.pt/educacao-alimentar-e-atividade-fisica
http://www.dge.mec.pt/afetos-e-educacao-para-sexualidade
http://www.dge.mec.pt/saude-mental-e-prevencao-da-violencia
http://www.dge.mec.pt/comportamentos-aditivos-e-dependencias
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4. TEMAS, SUBTEMAS E OBJETIVOS POR NÍVEL DE EDUCAÇÃO E ENSINO DE ACORDO COM O PREVISTO NO REFERENCIAL DE 

EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE 
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Nas turmas do ensino básico do aeSB a abordagem do tema “Afetos e Educação para a Sexualidade” é feita através da 

implementação do Programa PRESSE - Programa Regional de Educação Sexual em Saúde Escolar, com apoio dos presse-books 

- documentos oficiais do PRESSE a serem utilizados exclusivamente no contexto da sua operacionalização. ( 

https://www.presse.com.pt/materiais-presse-books-FINAL/) 

 

5. OBJETIVOS DA EQUIPA PES 

▪ Promover a literacia em saúde de toda a comunidade educativa; 

▪ Promover e valorizar a adoção de comportamentos saudáveis e a diminuição da incidência de comportamentos de risco; 

▪ Criar condições, ambientais e de serviços para uma escola promotora de saúde e bem-estar; 

▪ Promover o sucesso escolar dos alunos e o seu crescimento saudável e equilibrado; 

▪ Universalizar o acesso à educação para a saúde em meio escolar; 

▪ Promover a formação/informação qualificada em áreas pertinentes, aos vários intervenientes da comunidade 

educativa; 

▪ Promover a articulação e cooperação entre os vários serviços/apoios disponibilizados pelo agrupamento (SPO – Serviço 

de Psicologia e Orientação, GMC – Gabinete de Mediação e Convivência, GIA – Gabinete de Informação e Apoio ao 

Aluno e os parceiros externos ACES do Alto Ave, Lyons Club de Vizela, Liga Portuguesa Contra o Cancro, GNR-Escola 

Segura, entre outros); 

▪ Dinamizar o GIA. 

 

GIA - Gabinete de Informação e Apoio ao Aluno na EBS S, Bento 

Espaço confidencial (presencial ou online), de acesso livre, onde, sozinho ou com colegas/amigos, os alunos podem ser ouvidos, 

ver esclarecidas as suas dúvidas e/ou preocupações por professores com formação, com a psicóloga do agrupamento e com 

os enfermeiros da Equipa da Saúde Escolar. 

 

 

6. PLANO DE AÇÃO (“Ficha de Metodologia de Projeto”) 

 

NÍVEL DE ENSINO TEMÁTICAS INTERVENIENTES 

PRÉ-ESCOLAR 

Saúde Oral e Higiene Corporal  

▪ Projeto SOBE 

▪ Programa Nacional de Promoção de Saúde Oral 

(PNPSO) – cheque dentista 

Hábitos de Sono e Repouso 

Educação Sexual:  PRESSE 

Área Temática 2. VALORES, DIREITOS, CULTURA E 

SEXUALIDADE 

Equipa Saúde Escolar (ESE) + 

Educador +  Alunos +  

Encarregados de Educação (EE) 

 

 

ESE + Educador + Alunos + EE 

 

Educador + Alunos + Equipa PES 

1.º ANO 

Alimentação Saudável e Atividade Física 

(PASSE ou outro) 

Educação Sexual: PRESSE 

Área Temática 3. COMPREENDER O GÉNERO 

Professor + ESE + Alunods + 

CMV e Uniself 

 

Professor + Alunos + PES 

2.º ANO 

Prevenção de Acidentes e Primeiros Socorros: PIPA   

(Projeto Intervenção e Prevenção de Acidentes) 

ATIVIDADE 1: SIEM - Estrela da Vida e os meios 

ATIVIDADE 2: 112 - Treino ativar socorro (quem sou, onde 

estou, o que vejo) 

ATIVIDADE 3: Suporte Básico de Vida (SBV) no Adulto 

Equipa PIPA (ESE e BVV) + Alunos 

+ EE + Professor + Assistentes 

Operacionais (AO)] 

https://www.presse.com.pt/materiais-presse-books-FINAL/
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NÍVEL DE ENSINO TEMÁTICAS INTERVENIENTES 

(parte I) 

ATIVIDADE 4: SBV- Adulto (parte II) 

ATIVIDADE 5: Visita às instalações dos Bombeiros   

3.º ANO 

Prevenção de Acidentes e Primeiros Socorros: PIPA  

ATIVIDADE 1: Aparelho circulatório - hemorragia, 

hematoma e queimadura. 

ATIVIDADE 2: Aparelho esquelético - Acidentes do 

aparelho esquelético. Fraturas e distensões 

ATIVIDADE 3: Intoxicações - Intoxicações por ingestão de 

produtos (gástrica) e mordedura animal (derme). 

ATIVIDADE 4: SBV – Adulto 

ATIVIDADE 5: Adulto - obstrução da via aérea (OVA) 

Alimentação Saudável e Atividade Física: Atividade 

SuperSaudáveis  

Equipa PIPA + Alunos + EE + 

Professor + AO 

 

 

 

 

Professor + Liga-te  

(Departamento Educação para a 

Saúde do Núcleo Regional do 

Norte da LPCC - NRN) 

4.º ANO 

Prevenção de Acidentes e Primeiros Socorros: PIPA  

ATIVIDADE 1: Mala de primeiros socorros  

ATIVIDADE 2: Trabalho de grupo (consciencializar e 

sistematizar as práticas de primeiros socorros) 

ATIVIDADE 3: Aparelho esquelético 

ATIVIDADE 4: SBV – Adulto- Atividade: Manobras de 

suporte básico de vida num manequim. 

ATIVIDADE 5: Workshop (reconhecer a necessidade de 

ajuda e atuar em conformidade) 

Projeto Educação Postural  

Educação Sexual:  PRESSE 

Área Temática 2. VALORES, DIREITOS, CULTURA E 

SEXUALIDADE 

Equipa PIPA + Alunos + EE + 

Professor + AO 

 

 

 

 

 

 

 

ESE + Professor + Alunos + EE +  

AO 

 

Professor + Alunos + PES 

5.º ANO 

Projeto Educação Postural 

Saúde Oral: sensibilização para o uso dos cheques-

dentista 

Rastreio Visual  

 

Educação Sexual:  PRESSE 

1. RELAÇÕES INTERPESSOAIS 

1.2 Amizade, amor e relações românticas (atividade 

5) 

3. COMPREENDER O GÉNERO 

3.1 Construção social de género: igualdade, 

estereótipos e preconceito (atividade 14) 

5. COMPETÊNCIAS PARA A VIVÊNCIA DA SEXUALIDADE E 

PARA O BEM-ESTAR 

5.4. Competências para encontrar ajuda e apoio 

(atividade 26) 

2. VALORES, DIREITOS, CULTURA E SEXUALIDADE 

ESE + Professor + Alunos + EE +   

AO 

Professor + PES + EE + Alunos 

Professor + ESE + Lyons Clube de 

Vizela + Óptica de Vizela 

Professor + Alunos + PES  
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NÍVEL DE ENSINO TEMÁTICAS INTERVENIENTES 

2.1 VALORES, DIREITOS HUMANOS E SEXUALIDADE 

DIREITOS HUMANOS: IGUALDADE, LIBERDADE E 

JUSTIÇA (atividade 11) 

3. COMPREENDER O GÉNERO 

3.2 VIOLÊNCIA DE GÉNERO (atividade 15) 

4. VIOLÊNCIA SEXUAL E SEGURANÇA PESSOAL 

4.2 USO SEGURO DAS TECNOLOGIAS DE 

INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO (atividade 20) 

6.º ANO 

Saúde Mental: Prevenção do Bullying 

Educação Sexual:  PRESSE 

Área Temática 

2. COMPREENDER O GÉNERO 

(atividade 13 à 16) 

6. CORPO SEXUADO EM DESENVOLVIMENTO (atividade. 

27 À 30) 

ESE + GNR Escola Segura 

Professor + Alunos + PES 

7.º ANO 

Saúde Mental e Competências Sócio Emocionais:  

Projeto + Contigo 

(3 turmas + 1 turma controlo) 

Projeto - álcool, tabaco e drogas e outros consumos 

(meios audiovisuais) (MAIEC)  

Projeto de Prevenção do Tabagismo na Escola 

(https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/

manualestops13final.pdf) 

Educação Sexual:  PRESSE 

Área Temática 

2. COMPREENDER O GÉNERO  

(atividade 17 à 22) 

Programa Cuida-te   

ESE e Equipa Gestora do Projeto 

 

Alunos + Professores + AO + EE 

 

 

ESE + Alunos + Professores + EE 

 

 

 

Professor + Alunos + PES 

8.º ANO 

Prevenção de consumos de tabaco, bebidas alcoólicas e 

outras substâncias psicoativas. Comportamentos aditivos 

sem substâncias - Projeto Uso dos Ecrãs  

Projeto de Prevenção do Tabagismo na Escola 

(https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/

manualestops13final.pdf) 

Programa Cuida-te: medida Unidades Móveis 

ESE + Alunos + Professor +  EE 

 

 

Alunos + Professor + PES 

 

 

 Alunos + Professor + PES 

9.º ANO 

Projeto de Prevenção do Tabagismo na Escola 

(https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/

manualestops13final.pdf) 

Suporte Básico de Vida 

Educação Sexual:  

Programa Cuida-te  

Tema: Saúde Sexual e Reprodutiva – metodologia, teatro 

debate.  

PRESSE 

Alunos + Professor + PES 

 

 

Alunos + Professor (EF) + PES 

Alunos + PES+ CMV+ IPD 

 

 

 

Alunos + Professor + PES 

https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf
https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf
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NÍVEL DE ENSINO TEMÁTICAS INTERVENIENTES 

Área Temática 

2. VALORES, DIREITOS, CULTURA E SEXUALIDADE; 

3. COMPREENDER O GÉNERO 

6. CORPO SEXUADO EM DESENVOLVIMENTO 

10.º ANO 
Projeto TABU 

(bullying, violência no namoro, igualdade de género) 

ESE + Alunos + Professor  

11.º ANO 

Educação Sexual: PRESSE 

5. COMPETÊNCIAS PARA 

A VIVÊNCIA DA SEXUALIDADE 

E PARA O BEM-ESTAR 

5.4. COMPETÊNCIAS PARA ENCONTRAR AJUDA E 

APOIO (atividade31) 

Projeto TABU 

(bullying, violência no namoro, igualdade de género) 

 Alunos + Professor  

12.º ANO 
Projeto TABU 

(bullying, violência no namoro, igualdade de género) 

ESE + Alunos + Professor  

 

 

OUTRAS TEMÁTICAS: 

▪ Avaliar a aptidão física dos alunos - Programa FIT – escolas; 

▪ Promover a prática de atividade física; 

▪ Promover hábitos alimentares saudáveis / uma alimentação equilibrada com o consumo de produtos locais e da 

época; 

▪ Dinamizar atividades assentes na promoção da saúde e prevenção das doenças orais aos alunos (JI, 1.º e 2.º CEB); 

▪ Dinamizar atividades assentes na prevenção da incidência da diabetes; 

▪ Dinamizar atividades de complemento curricular PRESSE; 

▪ Comemorar o dia Mundial da luta contra a SIDA, e outros; 

▪ Dinamizar atividades assentes na promoção da saúde e prevenção do consumo do tabaco (3.ºciclo) 

(https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf); 

▪ Promover competências sociais, emocionais e cognitivas; 

▪ Aprofundar os conceitos e estratégias ligadas à prevenção dos comportamentos aditivos e dependências. 

 

https://cidadania.dge.mec.pt/sites/default/files/pdfs/manualestops13final.pdf

