g E FORTUGDESA .DGEStE Yfizalgy
EDUCACAD E . CAMARA HUNIC PaL

Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela (100377)

PLANO DE CONTINGENCIA
CoVID-19
1. Enquadramento

Na atual situacdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam, a todos os
servigos ou estabelecimentos, a elaboragdo de planos de contingéncia que minimizem o risco de contagio e
permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

Este documento, designado por plano de contingéncia, deve ter, em cumprimento da legislagdo em vigor, um
conjunto de orientagdes que permite a preparacdo e adequacgdo da resposta de cada escola, centrando-se
nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores nao
docentes e visitantes, assegurando a continuidade da atividade.

A aplicagdo das medidas previstas no plano de contingéncia ndo prejudica a aplicagdo das recomendacgdes e
informac0Oes emitidas e a emitir pela DGS.

Os coronavirus s@ao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-19.
Normalmente estas infe¢Ges estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe
comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu, para o ano letivo 2021/2022, o documento “Referencial Escolas —
Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar”, que resulta da revisdo efetuada, pela Diregao-
Geral da Saude, ao Referencial ja existente, a luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem
como da evolugdo da situagdo epidemioldgica, ndo apresentando alteragGes de relevo, pelo que a sua
aplicacdo ndo tera impacto significativo nos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino relativamente ao seu
funcionamento no ano letivo 2020/2021.

A nova versdo do documento “Referencial Escolas — Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto
escolar” para o segundo periodo do ano letivo 2021/2022 resulta da revisdo efetuada, pela Direcdo-Geral da
Saude, ao Referencial existente, a luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico, bem como da
evolucgdo do estado vacinal da populagdo e da situagdo epidemioldgica do Pais.

A rapida evolucgdo cientifica impde uma atualizagdo permanente da abordagem clinica das pessoas com
suspeita e infecdo confirmada por SARS-CoV-2, que se fundamente na evidéncia crescente, particularmente
ao nivel dos fatores determinantes da infecciosidade e gravidade da doenga, no atual contexto
epidemioldgico e de elevada cobertura vacinal contra a COVID-19.

Estas medidas de reducdo de eventual risco de transmissdo do SARS-CoV-2, em ambiente escolar,
compreendem, essencialmente, condi¢cdes especificas de funcionamento, regras de higiene, etiqueta
respiratéria e distanciamento fisico. Importa, também, que continue a ser assegurado um conjunto de
procedimentos, através da implementa¢do, em cada unidade organica, de um plano de medidas que mitigue
a possibilidade de contagio, garantindo a seguranca de toda a comunidade educativa.

Sem descurar as medidas excecionais que a situacdo pandémica que vivemos exige, estas orientagdes tém
como objetivo apoiar também, do ponto de vista pedagdgico, as instituicGes, os profissionais, as criancas e
alunos, bem como os encarregados de educac¢do. Dai que ndo possamos perder de vista a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criangas, bem como a garantia do seu bem-estar e direito de
brincar, sobretudo em idade pré-escolar.

O plano de contingéncia deve responder as seguintes trés questdes:

1. Quais os efeitos que a infe¢do de alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes pode causar
na escola?
2. 0 que se deve preparar para fazer face a um possivel caso de infecdo?

[———

St man 95520 H

Rua da Liberdade, n.2 60, Infias, 4815-384 Vizela | Telefone: 253 480 320 g
email: agrupamentoinfias@aeinfias.com | website: http://aeinfias.wix.com/aeinfias
facebook: facebook.com/aeinfias | instagram: aeinfias et




g E FORTUGDESA .DGEStE Yfizalgy
EDUCACAD E . CAMARA HUNIC PaL

Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela (100377)

3. 0O que fazer numa situacdo em que existe um aluno, docente, trabalhador ndo docente ou visitante, com
suspeitas de infegdo?

O plano de contingéncia deve definir responsabilidades, formalizando uma estrutura de comando e controlo,
rede de comunicagdo de contactos atualizada, identificagdo dos profissionais de saude e respetivos
contactos, designadamente, as Autoridades de Saude Locais.

2. CoviD-19

A COVID-19 é causada pela infecdo pelo Coronavirus (SARS-CoV-2) e manifesta-se predominantemente por
sintomas respiratorios, nomeadamente, tosse e dificuldade respiratéria, bem como febre, podendo também
originar outros sintomas, entre os quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitoria
do paladar ou do olfato, diarreia, vomitos, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode
ndo apresentar sinais ou sintomas, designando-se assintomatica.

Ndo havendo ainda imunidade de grupo ou tratamento especifico para a COVID-19 e face as novas variantes
de SARS-CoV-2 é imperativo otimizar a aplicagdo das medidas de prevencdo da transmissdo, com
cumprimento escrupuloso das medidas de distanciamento fisico entre pessoas, do uso adequado de mascara
e de limpeza e desinfecdo de maos e superficies.

2.1. Transmissdo
Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

a) Contacto direto: disseminacgdo de goticulas respiratorias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou entrarem em contacto com a boca, nariz ou olhos
das pessoas que estdo proximas.

b) Contacto indireto: contacto das mdos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-2
e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagdo de aerossdis contendo o virus.

Existem estudos que sugerem a acumulagdo de aerossois potencialmente infetados em espacgos fechados.

3. Medidas de prevengao

3.1. Estratégia de Testes Laboratoriais para SARS-CoV-2:

Tal como se pode ler no Referencial, “a evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infe¢do por
SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infe¢do na
comunidade, designadamente através de contagios que ocorrem fora da escola”. No inicio deste segundo
periodo do ano letivo 2021/2022, serd considerado um screening/testagem dirigido a comunidade escolar,
nos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino, que compreende o pessoal docente e n3o docente,
independentemente do seu estado vacinal, como medida complementar de quebras de cadeias de
transmissdo da doenca e de protec¢dao da comunidade escolar.

Esta testagem faz-se sem prejuizo da realizacdo futura de testes por motivo de investigacdo de casos,
contactos e/ou surtos na comunidade escolar e sem compromisso do plano de vacinagdo em curso.

Para o ano letivo 2021/2022, recomenda-se a combinagdo das seguintes medidas especificas que devem ser
adotadas por toda a comunidade escolar:

a) Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de acordo com a
Norma n.2 020/2020 da DGS, como:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;
ii. Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
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b)

c)

d)

e)

f)

g)

h)

iii. Dispneia / dificuldade respiratdria sem outra causa atribuivel;
iv. Anosmial, ageusia? ou disgeusia®, de inicio subito.

Utilizar mascara, de acordo com a Orientagdo n.2 011/2021 da DGS da DGS:

i. Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2 ciclo do
ensino basico, independentemente da idade, deve obrigatoriamente utilizar mdscara comunitaria
certificada ou mdscara cirurgica para o acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos
de educagdo e/ou ensino;

ii. Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espagos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de ser
recomendado o uso de mascara sempre que se verifiquem aglomerados de pessoas;

iii. Para as criangas que frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico, independentemente da idade, a
utilizagdo de mdscara comunitaria certificada ou mascara cirdrgica é recomendada para o acesso
ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de educagdo e/ou ensino, como medida
adicional de prote¢do uma vez que estas criangas nao se encontram vacinadas. Nos espagos de
recreio ao ar livre, pode ser utilizada mascara sempre que se verifiguem aglomerados de pessoas;

N

iv. A utilizagdo de mascara deve ser sempre adaptada a situagdo clinica, nomeadamente nas
situagcOes de perturbagdo do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia respiratéria
ou outras patologias, mediante avaliagdo caso-a-caso pelo médico assistente.

Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente, implementando:

i. o respeito pelas regras gerais de seguranga e de distanciamento fisico entre o pessoal docente e
nao docente e os alunos;

ii. nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, com a maximiza¢do do espago entre pessoas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

iii. aseparacdo de mesas;

iv. a defini¢do de circuitos no recinto escolar;

V. asegmentac¢do dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);
vi. aalternancia de hordrios de entrada, saida e mobilizagGes dos “grupos bolha”;

Lavar (utilizando agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida desinfetante do tipo
1, comprovadamente notificado a DGS);

Cumprir com a etiqueta respiratoria;

Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espagos (utilizando produtos biocidas
desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

Assegurar uma boa ventilagdo dos espagos, preferencialmente com ventilagdo natural, através da
abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC —
Aguecimento, Ventilagdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser garantida a limpeza e manutengao
adequada, de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovagdo do ar dos espacgos fechados,
por arejamento frequente e/ou pelos préprios sistemas de ventilagdo mecénica (quando esta
funcionalidade esteja disponivel);

Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que nao sejam fundamentais e privilegiar, sempre
que possivel, atividades ao ar livre;

Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemioldgico conforme a Norma
n.2 019/2020 da DGS e o Plano de Promogdo da Operacionalizagdo da Estratégia de Testagem em
Portugal SARS-CoV-2. Deverdo ser implementados rastreios laboratoriais, de acordo com a avaliacdo
de risco em cada momento, tendo em conta a evolugdo da situagdo epidemioldgica, ndo sé no que se

1 Perda completa do olfato.
2 Falta completa de paladar.
3 Distorgao persistente do paladar.
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refere ao contexto geografico (concelhos com maior incidéncia), mas também em termos de cobertura
vacinal (em fun¢do das coortes de idade/nivel de ensino);

j) Estabelecer uma comunicagdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a comunidade
escolar na adogdo das medidas;

k) vacinagdo dos elegiveis, em diferentes grupos etdrios, incluindo criangas, segundo a Norma n.2
002/2021 da DGS.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecao por SARS-CoV-2, e mesmo de surtos, em
contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infe¢do na comunidade, designadamente através
de contagios que ocorrem fora da escola. Por esse motivo, o esclarecimento e o envolvimento de toda a
comunidade escolar sdo essenciais para a prevenc¢do da transmissao do virus.

3.2. Coordenagdo do Plano de Contingéncia

Compete ao grupo coordenador do Plano de Contingéncia coordenar a agao global e definir as estratégias
de atuacdo face ao evoluir da situacdo. E também da responsabilidade do grupo coordenador a gest3o da
comunicagdo interna e externa e a interligagdo com as autoridades de saude local, a supervisdo de todas
as medidas definidas e aconselhadas, nomeadamente as respeitantes a divulgacdo de informacgdo
importante, o controlo dos niveis de absentismo e as decisdes que podem implicar a alteragdo no
funcionamento de servicos e na realizagdo das atividades.

O grupo coordenador deve manter-se informado das orientagdes superiormente emanadas, assumindo
especial responsabilidade na gestdo das situacdo em caso de se verificar um primeiro caso de COVID-19
no Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela, se for detetada uma generalizagdo da transmissdo
secundaria COVID-19 a nivel local ou se for decidido pela DGS a revisdo dos procedimentos em termos da
pandemia.

A Equipa Operativa que se constitui como o grupo coordenador do Plano de Contingéncia apresenta os
seguintes elementos, podendo, por decisdo da Diretora do Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela, e
coordenadora do plano sofrer eventuais alteragdes:

Coordenadora do Plano

Rosa Maria Carvalho (Diretora).

Adjuntos da coordenadora

Filipe Gongalves, Manuel Abreu, Maria José Oliveira, Valéria Freitas.

Grupo de acompanhamento

Coordenadores de Estabelecimento:

EB S. Miguel — Mdnica Teixeira, EB Vizela (S. Paio) — Daniel Barros, EB Infias — Manuel Mota,
EB de Tagilde — Paula Marques.

Coordenador do pessoal ndo docente — Jorge Alves.
Coordenadora Técnica — Arminda Alves.

% Representantes das AssociacGes de Pais

Atividades de Animacgao e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF):

=  Escola Basica de Infias — Bruno Alves (938796313)

=  Escola Basica de S. Miguel — Mdrio José Almeida Ribeiro (938 509 021)

=  Escola Basica de Tagilde — Camara Municipal de Vizela (253 587 894)
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=  Escola Bésica de Vizela (S. Paio) — Miguel Bruno Gomes Gongalves (967 256 933)

3.3. Equipa responsavel pela comunicagdo / articula¢io / informacio
Responsavel do agrupamento:
=  Rosa Maria Almeida de Freitas Carvalho
Responsavel por escola:
=  EBS Infias — Filipe Gongalves;
= EBS. Miguel — Mdnica Teixeira;
=  EB Vizela (S. Paio) — Daniel Barros;
=  EBInfias — Manuel Mota;

=  EB de Tagilde — Paula Marques.

3.4. Salas de isolamento

A colocagdao numa sala de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem
como principal objetivo evitar a propagac¢do da doenca transmissivel no servico e na comunidade. Cada
escola deve ter uma area ou sala de “isolamento” (gabinete ou sala), devidamente identificada e
comunicada a toda a escola, que tem como finalidade evitar ou restringir o contacto direto com quem
apresente os sintomas acima descritos.

Os espacos de isolamento deverdo apresentar as seguintes caracteristicas:
Ventilagdo natural ou ventilagdo mecanica;
Acesso rapido ao exterior do edificio;

Estar apetrechada com cadeira ou marquesa (para descanso e conforto, enquanto aguarda a
validacdo de caso e o eventual transporte pelo INEM) e ter acesso telefénico;

Dispor de kit de protecdo individual de transmissdo: luvas descartdveis, mascaras cirdrgicas e
bata;

Contentor para residuos com saco plastico com espessura de 50 ou 70 micron;
Solucdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

Termdmetro e antipiréticos;

Toalhitas de papel;

Agua engarrafada e alimentos n3do pereciveis embalados como bolachas.

Nesta darea, ou préxima desta, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de Solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) e toalhetes de papel,
para a utilizacdo exclusiva do Caso Suspeito. Na deslocacdo para esta area, devem ser evitados os locais
de maior aglomeracgdo de pessoas nas instalagoes.

3.4.1. Localizagdo
As salas/areas de isolamento definidas pelo Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela, s3o:

Escola Basica e Secunddria de Infias — Gabinete Mediagdo e Convivéncia;

Escola Basica de Infias — Sala anexa ao Pavilhdo;
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Escola Basica de S. Miguel — Gabinete da Coordenadora de Estabelecimento;

Escola Basica de Tagilde — Sala 4;

Escola Basica de Vizela (S. Paio) — Sala anexa as casas de banho.

3.5. Contactos

ORGANISMO TELEFONE
Numero Nacional de Emergéncia 112

Linha Saude 24 808 24 24 24
Bombeiros Voluntarios de Vizela 253 489 100
GNR Vizela 253 481 261
Centro de Saude de Vizela 253 589 040
Centro de Saude de Vizela (salide Escolar) 253 589 041
Servigo Municipal de Protecgao Civil 253 489 630
Hospital da Senhora da Oliveira - Guimaraes 253 540330
Escola Basica e Secundaria de Infias (Escola Sede) 253 480 320

Dr. José Miguel Guimardes Rodrigues — Médico Especialista em Saude Publica.
Morada: Rua Francisco Fernandes Guimaraes, Urgezes 4810-503 Guimaraes, PORTUGAL
TEL SAUDE PUBLICA 253 515 124 | TEL CS URGEZES 253 520 710

usp.altoave@arsnorte.min-saude.pt

4. Modos de atuagao

4.1. AgOes a desenvolver em caso suspeito de infe¢do de um elemento da comunidade escolar

Perante a identificacdo de um caso possivel ou provéavel no estabelecimento de educagdo e/ou ensino, de

acordo com as defini¢des constantes na Norma n.2 020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes passos
no dmbito das Normas n.2 004 e 015/2020 da DGS:

a)

b)

c)

d)

ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal
designado previamente pela Direcdo do estabelecimento de educagdo e/ou ensino.

encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para a area de
isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano de Contingéncia, que
deverdo estar visualmente assinalados. Na drea de isolamento deve constar o fluxograma de atuacdo
perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar.

contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educagdo, de modo a informa-lo
sobre o estado de saide do menor e inquirir sobre possivel contato com algum caso confirmado ou
provavel de COVID-19. O encarregado de educagdo deve dirigir-se ao estabelecimento de educagdo
e/ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio.

contactar a Autoridade de Salde territorialmente competente, cujos contactos telefénicos e
endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num documento visivel na area de isolamento,
bem como estar gravados no telemdvel do ponto focal e do Diretor do estabelecimento de educagao
e/ou ensino.
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e) Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o préprio se for um adulto, contacta o SNS 24
(808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indicagGes que |he forem dadas. O
Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de educagdo e/ou ensino pode realizar o contacto
telefdnico, se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacdo.

f) Nasequéncia da triagem telefénica:

Se o caso ndo for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem telefénica
(SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com
o0 quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes do Plano de
Contingéncia para COVID-19 e nao se aplica o restante “Fluxograma de atuagdo perante um
caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto escolar”.

Se o caso for considerado validado como possivel ou provdvel de COVID-19 pela triagem
telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua gravidade.

Nota: A Autoridade de Saude territorialmente competente deve ser informada da situagao
pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educagdo e/ou ensino,
independentemente se o encarregado de educagao contactou ou nao o SNS 24 ou outras
linhas criadas para o efeito.

g) O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefénica) ou a Autoridade de Saude territorialmente
competente:

prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizagdo;

esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de educagdo, caso
se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto aguarda confirmagao
laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for aplicavel da Orienta¢do n.2
010/2020 da DGS). A deslocagdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de
realizacdo de teste deve ser feita, se possivel, em viatura prdpria, ou em viatura prépria dos
encarregados de educacdo, caso seja menor de idade. Se tal ndo for possivel, deve ser
utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a transporte publico
coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provadvel e o(s) respetivo(s)
acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente colocada e respeitar, sempre que
possivel, o distanciamento fisico entre pessoas ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no
carro, viajar em lugares diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento
adequado do veiculo, abrindo as janelas. Apds terminada a viagem todas as superficies do
carro devem ser limpas e desinfetadas;

procede a avaliagdo do risco, e informa sobre os procedimentos a adotar.

h) Caso a Autoridade de Salde territorialmente competente considere necessario pode implementar
medidas de prevengao proativas, enquanto se aguarda confirmacgao laboratorial, nomeadamente:

determinar o isolamento profilatico dos contactos de alto risco nos termos da Norma
015/2020 da DGS;

determinar a monitorizagdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento profilatico,
avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha e noite) e estando
atento ao aparecimento de novos sintomas, ou agravamento dos mesmos, compativeis com
infecdo por SARS-CoV-2, de acordo com a Norma n.2 004/2020 da DGS; se os sintomas se
agravarem ou surgirem outros, deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitorizagao dos
sinais relativos a situagdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir a
taxa de oxigenac¢do do sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulacdo sanguinea.
Este exame (oximetria) é importante quando ha suspeita de doengas que prejudicam ou
interferem com o funcionamento dos pulmdes, doencas cardiacas ou doengas neuroldgicas.
Uma taxa de oxigenacdo do sangue baixa pode indicar a necessidade de fazer tratamento
com oxigénio para correcdo adequada.

Se o resultado, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante um caso confirmado, a
Autoridade de Saude territorialmente competente, procedera em conformidade, nomeadamente
através da participa¢do da equipa de saude da USF/UCSP, realizando:
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i Rastreio de contactos de alto risco e de baixo risco;

Sdo contactos de alto risco as pessoas que:

a.

ou

Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario
completo com dose de reforgo, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com histéria de
infegdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do isolamento;

Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) e outras respostas
similares dedicadas a pessoas idosas , comunidades terapéuticas e comunidades de inser¢do
social, bem como os centros de acolhimento temporario e centros de alojamento de
emergéncia, unidades de cuidados continuados integrados da Rede Nacional de Cuidados
Continuados Integrados (RNCCI).

Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situagdes.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com o resultado da
avaliagdo do risco, informa o estabelecimento de educacdo e/ou ensino, os casos e 0s
contactos, sobre as medidas individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento no domicilio, exclusivamente para os contactos de alto risco identificados;
ii. Vigilancia clinica;
iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilagdo dos espagos mais utilizados pelo caso

possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2
014/2020 da DGS);

iv. Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou
confirmado em dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados,
preferencialmente com um adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de
residuos coletivos (nunca em ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para
contencdo de surtos, em articulagdo com a Autoridade de Saude Regional.

]
£ )
Direcéodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educagéo ou area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03 Encarregado de Educagao
Contacto com a
05 Autoridade de Saiide Local
&
[0 *
Autoridade de
Sadde Investigacao
epidemiologica
Implementagao de
medidas

Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provdvel de COVID-19 em contexto escolar

ii. Perante um caso confirmado procede-se da seguinte forma:
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=  Manter em isolamento no domicilio:

a. Se ndo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em isolamento 7 dias, em
autocuidado e automonitorizagdo de sintomas. Ao 72 dia tera alta sem necessidade
de teste. Caso haja alteracdo do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24...

b. Se tem sintomas moderados ou graves, ficara em isolamento pelo menos 10 dias e
tera alta sem necessidade de teste.

Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 4092; falta de ar/dificuldade
respiratéria; dor no peito; alteragdo do estado de consciéncia; aparecimento de
tosse com expetoragdo purulenta; vomitos ou diarreia persistente, entre outros
sintomas, contacte o SNS24 808 24 24 24 ou 0 112;

Os casos identificados deverdo seguir as medidas gerais recomendas pela DGS.

4.2. Atuagao do estabelecimento de educagao ou ensino perante um caso confirmado de covid-19 fora do
estabelecimento

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educagio e/ou ensino, devem ser
seguidos os seguintes passos:

Perante a comunicagdo ao estabelecimento de educagdo e/ou ensino, de um caso confirmado de COVID-
19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente ativados todos
os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal designado
previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educacdo e/ou ensino.

Ativacao do Plano de

-

Contingéncia
Direcdodo
Estabelecimento .
de Educagdo ou 02 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saude Local

® Investigacao

ok epidemiologica
Autoridade de .
Saude Implementacao de

medidas

Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de COVID-19 em contexto escolar

5. Rastreio de contactos

O rastreio de contactos é uma medida de saude publica cujo objetivo é a rdpida identificagdo de pessoas que
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estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a identificacdo de possiveis casos
secundarios, com vista a interrupg¢do da transmissao da doenga.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

IDENTIFICACAO Identificagdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
DOS CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliagdo de risco, através da
DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.

30 Isolamento profilatico, vigildncia ativa e passiva, entre
- outras.

5.1. Identificagdo dos contactos

O rastreio de contactos deve ser iniciado nas 24 a 48 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do
caso, em concordancia com a Norma n.2 015/2020 da DGS, independentemente da forma como se tomou
conhecimento da existéncia do mesmo.

5.2. Classificagdao dos contactos.

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do grau de exposi¢do, sendo os contactos
classificados em exposicdo de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacdo de risco é realizada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente no decurso da investigacdo epidemiolégica, de acordo
com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

5.3. Implementagido de medidas

A Autoridade de Saude territorialmente competente, apds identificagdo e classificagdo do nivel de risco
dos contactos do caso de COVID-19, implementa um conjunto de medidas individuais e coletivas (Norma
n.2 015/2020 da DGS), incluindo, o preenchimento mandatério de modelo para registo de casos e surtos,
o qual é partilhado, periodicamente, com a Dire¢do do estabelecimento de educacio e/ou ensino.

Por determinagdao da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser necessario aplicar
medidas excecionais para contencdo de surtos, em articulagdo com a Autoridade de Saude Regional.

Medidas individuais a aplicar aos contactos

Em concordancia com a Norma n.2 015/2020 da DGS, estas medidas ndo se aplicam aos contactos de alto risco
com doenca confirmada de COVID-19 ha menos de 180 dias subsequentes ao fim do isolamento e pessoas que
apresentem o esquema vacinal primario completo com dose de reforgo.

f

Contactos de alto risco

Os contactos classificados como tendo exposigao de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:

a) Isolamento no domicilio;
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Se ndo vier a apresentar sintomas ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado e
automonitorizagdo de sintomas.

Realizara um primeiro teste para SARS-CoV-2, o mais cedo possivel e, idealmente, até ao 3.2 dia
apos a data da Ultima exposi¢do ao caso confirmado.

Realizara um segundo teste ao 7.2 dia apds a data da ultima exposi¢cdo ao caso confirmado. Se
negativo, terd alta.

Tera uma declaragdo de isolamento, para justificar a auséncia ao trabalho/escola, (docentes, n3o
docentes e alunos);

Caso haja alteragdo do quadro clinico, devera ser contactado o SNS 24ou 0 112;

ATENCAO:

Se o resultado do teste for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os procedimentos

relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento e das Normas n.2
004/2020 e n.2 015/2020 da DGS.

EN

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam, de acordo com a Norma n.2 015/2020
da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

=  Todos os contactos de baixo risco, ndo tém indicagdo de isolamento.

= Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso ocorram sintomas compativeis com
COVID-19 devem contactar o médico assistente ou a Linha SNS24).

= Até ao 39 dia apds a data da ultima exposicdo ao caso confirmado devem fazer teste laboratorial
molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAg) para SARS-CoV-2.

ATENCAO:

Em situagdo de cluster ou de surto todos os contactos devem realizar teste laboratorial molecular (TAAN) ou

teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAg) para SARS-CoV-2., para rapida implementacdo de
medidas de satde publica, de acordo com a Norma n2 015/2020 da DGS.

5.4. Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educagdo ou ensino

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em situagdes de surto, pode determinar, em
articulagdo com a Autoridade de Saude Regional e com o conhecimento dos responsaveis pelos
estabelecimentos de educagdo e/ou ensino, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de
educacgdo e ensino para contengao de surtos:

A intervencdao em meio escolar para prevencdo de surtos deve verificar-se de forma proporcionada
visando o reforco de medidas preventivas;

As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco efetuada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente

As medidas, nomeadamente as que impliqguem suspensdo da atividade letiva presencial, serdo
tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou ao isolamento de casos e de
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contactos de alto risco, devendo ser ponderado o equilibrio para a salde mental e
desenvolvimento humano da comunidade escolar;

6. Comunicagao e Articulagdo com os Parceiros

E fundamental envolver os parceiros da comunidade escolar para apoiar o estabelecimento de educagdo e/ou
ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicagdo tem um papel fundamental. Deste modo, a partilha regular de pontos de situagdo, de medidas
e recomendagdes a adotar em cada momento, sdo pecgas chave na estratégia de comunicagdo e promogdo de
literacia em saude, que permitem ndo sé tranquilizar e dar confianga face a incerteza, como também
promover a adogdo de comportamentos de prote¢do da salde pela comunidade escolar e outros parceiros.

Pela sua importancia estratégica, a articulagdo com os parceiros da comunidade escolar deve ser promovida e
potenciada. E fundamental garantir o cumprimento de todos os procedimentos como estratégia de
envolvimento em todo o processo e, sempre que possivel, na tomada de decisdo, através da participacdo de
todos, desde o momento inicial de identificacdo de um caso provavel, possivel ou confirmado até a resposta a
um surto.

a. A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativa¢do da Equipa de Saude Publica
para apoiar nas fases de investigacdo epidemiolégica, gestdo de casos, comunicacdo e implementacgdo
das medidas de prevengdo e controlo da transmissdao de SARS-CoV-2 em articulagdo com a Equipa de
Saude Escolar e outros parceiros.

b. De acordo com a avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude territorialmente competente
comunica a Direcdo do estabelecimento de educacgdo e/ou ensino o risco e as medidas de protecdo
individuais e coletivas a adotar.

c. Ap0s indicagdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a Dire¢do do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino informa todos os encarregados de educagdo e restante comunidade escolar da
existéncia de um cluster ou de um surto, das medidas que foram tomadas e das que deverdo ser
adotadas. Esta comunicacdo deve ser detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos
envolvidos.

d. A Dire¢do do estabelecimento de educacdo e/ou ensino assegura a disponibilizacdo de recursos e
equipamentos para garantir o cumprimento das medidas indicadas pela Autoridade de Saude
territorialmente competente.

o @
[0 * ol
Auteridade de Diregéc do Estabelecimento de
Saude Educagéo ou Ensino

Informar a Comissao
Municipal de Protecao Civil

Comunicar o risco e as Informara
medidas de protecao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar

6.1. Regresso do Caso Confirmado ao Estabelecimento de Educagdo e/ou Ensino
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Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento
determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencgdo e controlo de infecdo, de
acordo com as recomendag0Oes da Autoridade de Saude territorialmente competente.

Ficam sujeitos a isolamento os Casos/infetados, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS:
a. Assintomaticos - 7 dias, ndo carecendo de teste para cessar o isolamento.
b. Sintomaticos:
o o Ligeiros - 7 dias, ndo carecendo de teste para cessar o isolamento;

o o Graves e moderados — 10 ou mais dias, de acordo com a evolugdo clinica, ndo carecendo
de teste para cessar o isolamento.

N 7

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis alteragGes
emocionais e sociais das criangas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de
confinamento. Posto isto, é essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicdo da
ansiedade e do stresse das criangas e dos jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao pessoal
docente e ndo docente compreensdo pois é natural que as criangas e jovens regressem com
saudades, com muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e ndo
docente. Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de partilha e tempo util para
expressar estas emogoes.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situagdes que
suscitem maior preocupagdo para os servigos de psicologia da escola ou para as entidades de saude
com quem articulem.

7. Procedimentos especificos

7.1. Procedimentos preventivos

=  Os alunos e o pessoal docente e ndo docente com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 nao
devem apresentar-se na escola. Devem contactar a Linha SNS24 (808 24 24 24) ou outras linhas
telefdnicas criadas especificamente para o efeito e proceder de acordo com as indicagGes fornecidas
pelos profissionais de saude.

= Medidas de Prevencdo Diaria

Usar mascara dentro do espago escolar (aconselhdvel a partir dos 6 anos e obrigatério a partir
do 5.2 ano, inclusive).

Sera fornecido um Kit de 3 mdscaras comunitarias (até 25 utilizagdes cada) a cada aluno(a) e ao
pessoal docente e ndo docente, por cada periodo letivo.

Cada aluno, professor ou assistente deverd trazer uma mascara colocada e uma outra para
substituicdo apds 4 horas de utilizag3o.

Caso algum(a) aluno(a), professor(a) ou assistente ndo seja portador(a) de mascara prépria, a
escola fornecerd mascaras cirurgicas que terdo de ser pagas.

Higienizar as maos a entrada da escola e outros espagos escolares.

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos.

Reforgar a lavagem das maos antes e apds as refeicdes, apds o uso da casa de banho e sempre
gue estiverem sujas.

Caso o aluno necessite de se assoar e estiver numa sala com mesa dupla, devera solicitar
autorizacdo ao professor para realizar este procedimento no exterior da sala.
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Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar.

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida.

Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos.

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secregdes
respiratorias.

Manter distanciamento social no minimo de 2 metros a entrada e saida da escola e em todo o
espaco escolar.

Todos os utilizadores da escola deverdo cumprimentar-se a distancia.

7.2. Salas de aula e circuitos de circulacdo

A entrada e saida nas escolas faz-se pelos portdes principais.

A circulagdo em todos os espagos interiores e exteriores devera ser realizada conforme a sinalética,
mantendo o distanciamento. (Anexo V)

A circulagdo dos alunos no interior do edificio deve estar reduzida ao estritamente necessario.
Quando o aluno chega a sala deve entrar imediatamente para o interior.

Sempre que o professor faltar ou tiver de se ausentar por motivos de indisposi¢do inesperada e ndo
for possivel a sua substituicdo, o aluno deverd permanecer no seu lugar, dentro da sala, mantendo o
siléncio, realizando tarefas escolares da disciplina em causa ou de outras, durante todo o tempo letivo.

A utilizagdo da sala do aluno esta limitada a 50 alunos.

Em cada turno de aulas cada turma tera sempre a mesma sala atribuida e cada aluno tera sempre a
mesma cadeira e a mesma mesa.

Os alunos deverdo sentar-se nos lugares que lhe serdo atribuidos, ndo devendo, em caso algum, sair
ou alterar o seu lugar.

Cada grupo de alunos estara confinado ao seu setor de aulas e a um espago exterior que, em caso
algum, podera ultrapassar.

As salas deverdo ter sempre as janelas e portas abertas para renovagao do ar.

Excecionalmente poderdo ser consumidos alimentos sdlidos e liquidos dentro das salas, no lugar
ocupado por cada aluno. O espago de cada um tera de ser deixado completamente limpo no final do
lanche.

No final da utilizagdo da sala de aula por uma turma, esta serd limpa e higienizada, preferencialmente
pelos respetivos alunos.

7.3. Salas de aula e espacos especificos

PavilhGes para aulas de Educagao Fisica e Desporto Escolar:

Os alunos de cada turma deverdo entrar nos balnearios, por turnos desfasados 5 minutos e deverdo
sair da aula com o mesmo desfasamento de acordo com o seguinte esquema: turno 1 entra mais cedo
e sai mais cedo.

N3o é permitido tomar banho.

Os alunos terdo de higienizar as sapatilhas, no tapete de desinfe¢do colocado a entrada do pavilhdo
gimnodesportivo, para a frequéncia das aulas.

Os alunos podem, sempre que o professor o permitir, trazer roupa confortavel vestida que lhes

Rua da Liberdade, n.2 60, Infias, 4815-384 Vizela | Telefone: 253 480 320 g
email: agrupamentoinfias@aeinfias.com | website: http://aeinfias.wix.com/aeinfias
facebook: facebook.com/aeinfias | instagram: aeinfias

[———

Sl wa't 5520 -




REPUBLICA
£ PORTUGUESA
EDUCACAO

Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela (100377)

permita realizar as aulas de Educacgédo Fisica, ndo sendo necessario o uso dos balnedrios.
A utilizagdo dos balnedrios deve ser evitada.
% Apo0s a utilizagdo de balnearios por uma turma, proceder-se-a a higieniza¢do do espaco.
Os alunos que realizam a aula de Expressdo Artistica do 5.2 ano (Danga) ndo utilizam o balnedrio.

% Os alunos deverdo respeitar as regras definidas de distanciamento social e de utilizagdo de materiais
ou equipamentos.

% Os alunos deverdo proceder a higienizagdo dos materiais que utilizaram de acordo com as indicag¢des
dos docentes.

% O(A) professor(a) devera manter a mascara durante toda a aula.
O(A) aluno(a), caso pretenda, podera fazer a aula de mascara.
Educacdo Especial

Quando o aluno, pelas suas caracteristicas, ndao puder utilizar mdscara, o professor de Educagdo
Especial deve reforgar o uso de EPlIs.

O acesso as salas de Educagao Especial deve ser limitado aos elementos estritamente necessarios.
Educacdo Visual
Disciplina a ser lecionada na sala da prépria turma.
Educacdo Tecnoldgica
Disciplina a ser lecionada na sala da prépria turma.
Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo
Disciplina a ser lecionada na sala da prépria turma.
Biblioteca Escolar (BE)

O hordrio de funcionamento sera definido em fun¢do dos servigos prestados pela equipa da biblioteca
escolar.

A utilizagdo de computadores é permitida, devendo, se possivel, ser efetuado agendamento prévio.
% E efetuado sempre o registo de utilizador.

Para acesso a BE, o utilizador deverd dirigir-se obrigatoriamente ao balcdo de atendimento,
respeitando a sinalética, de acordo com as normas de distanciamento. Apenas um aluno, de cada vez,
serd atendido ao balcdo. Os restantes terdo que esperar no exterior da BE, numa unica fila e
observando as regras de distanciamento. O fluxo de entrada sera pela porta principal e a saida pela
porta lateral, de acordo com uma sinalética.

“# 0O documento com o fundo documental existente sera enviado por email para todos os diretores de
turma. O acesso ao fundo documental é exclusivo das Professoras Bibliotecarias e da sua equipa.

% O material requisitado para a sala de aula deve ser devolvido pelo requisitante na BE.
O utilizador depositara, num caixote preparado para o efeito, o material que requisitou.

% Os documentos devolvidos ou manuseados na biblioteca pelos utilizadores devem ser colocados de
quarentena durante 24 horas, num espaco isolado, na arrecadacdo ao lado da sala dos professores,
apenas acessivel as professoras bibliotecarias e professores da equipa. Os documentos em quarentena
serdo organizados por data de devolugao.

#  Apenas serd permitida a permanéncia na BE a 50 utilizadores em simultdneo, nos espacos/lugares
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devidamente assinalados, de modo a manter o distanciamento social e a possibilidade da adequada
desinfecdo. O utilizador deve esperar no balcdo de atendimento pela autorizagdo do professor da
equipa que lhe indicara o local onde poderd permanecer. O utilizador devera manter-se sempre no
lugar que Ihe foi indicado, adotar os procedimentos de etiqueta respiratéria e de conduta social.

A BE podera acolher, num espaco especificamente criado para o efeito, aulas.
Sala de Apoio ao Estudo
E obrigatdrio o registo dos utilizadores.
Estd limitada a 4 alunos (bolhas diferentes) ou 8 alunos (mesma bolha) em simultaneo.
SPO

A comunica¢do dos alunos e EE com o SPO serd efetuada por via telefénica, por email ou
presencialmente.

De uma forma geral, o atendimento presencial serd efetuado com marcagdo prévia.

Em situagdes urgentes e/ou inadidveis, o aluno e/ou o EE devera solicitar o atendimento na rececio,
no sentido, de ser efetuado contacto com o SPO e poder ser avaliada a possibilidade de atendimento
na hora.

7.4. Espago escolar

= A permanéncia na escola limitar-se-a a frequéncia das aulas, dos apoios e participacdo em projetos, a
refei¢do.

= O acesso a sala da associagdo de estudantes sera objeto de concertagdo com a diretora da escola, no
que concerne as medidas excecionais de utilizagdo de espagos comuns.

= Nos espagos exteriores ndo é permitida a pratica de atividades que envolvam a partilha de
materiais/equipamentos e/ou ndo permitam o distanciamento recomendado pela DGS.

= O acesso ao WC esta limitado nos intervalos. O uso deste espaco far-se-a, preferencialmente, durante
o tempo de aula, através de solicitagdo do(a) aluno(a) e respetiva autorizagdo do(a) professor(a).

7.5. Atendimento aos encarregados de educagao

= O contacto dos diretores de turma com os encarregados de educagdo far-se-a por comunicagdo
telefdnica, digital, postal e presencial.

= QO atendimento far-se-3, preferencialmente, através de meios virtuais a concertar entre o DT e os EE.
=  Em situagGes devidamente concertadas e agendadas, o atendimento podera ser presencial.
7.6. Bufete/Bar
= Afrequéncia e utilizagdo deste servigo funciona de acordo com as bolhas.
=  Apos a aquisigdo dos produtos no bufete/bar os alunos devem ingerir os alimentos no exterior.
=  Os alunos deverdo trazer de casa o seu proprio lanche.
7.7. Reprografia
=  Fila no exterior respeitando o distanciamento social.

= As impressdes, quer para alunos, quer para professores, devem, preferencialmente, ser solicitadas
pelo email repro_infias@aeinfias.com.

7.8. Refeitorio

= Nos refeitérios das escolas basicas os alunos almogcam em trés turnos: pré-escolar, das 11:50h as
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St man 95520 H

Rua da Liberdade, n.2 60, Infias, 4815-384 Vizela | Telefone: 253 480 320 g
email: agrupamentoinfias@aeinfias.com | website: http://aeinfias.wix.com/aeinfias
facebook: facebook.com/aeinfias | instagram: aeinfias et



mailto:repro_infias@aeinfias.com

DucAGAO B

J [
%— g7 rorrucussa ,DGEStE Yizala

Agrupamento de Escolas de Infias, Vizela (100377)

12:20h; 1.2 e 2.2 anos, das 12:30h as 13:00h; 3.2 e 4.2 anos, das 13:10h as 13:40h. Entre cada turno
sera efetuada a higienizagdo do espaco.

=  Os alunos das escolas basicas almogam sempre no mesmo lugar.

= A marcagdo da refeigdo dos alunos da EBS de Infias tera de ser feita no GIAE (www.aeinfias.giae.pt) ou
nos quiosques, até as 23:59h do dia anterior.

= Qrefeitdrio funciona entre as 12:00h e as 14:00h.

=  Existirdo dois espacgos de refeicdo, o principal que se destina aos alunos do 7.2 ao 12.2 anos e um
secundario que se destina aos alunos do 5.2 e 6.2 anos.

=  Alotagdo maxima de cada refeitério, em permanéncia, é de 100 alunos.

= Os alunos devem almogar sempre no mesmo lugar.
7.9. Servicos Administrativos

=  Horario de atendimento: 9:30h — 16:30h;

=  O(a) utilizador(a) devera aguardar a sua vez mantendo as regras de distanciamento social.
7.10. Reunides

= AsreuniOes serdo realizadas, preferencialmente, remotamente (via plataforma Google Meet).
7.11. Eventos

= A realizagdo de eventos no espago escolar deve ser ponderada, podendo ocorrer, respeitando as
orientagGes deste plano e da DGS.

8. Regimes de ensino

Face ao contexto atual, no ano letivo 2021/2022, sdo considerados trés regimes do processo de ensino e
aprendizagem, constituindo-se o presencial o regime regra. A transi¢do para o regime misto e para o regime
ndo presencial ocorre apenas mediante autoriza¢cdo da Diregdao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que
decide, apods ser ouvida a autoridade de saude competente.

Independentemente do regime que se encontrar em funcionamento, as escolas deverdo garantir a
concretizacdo do Plano de Atuacdo definido para a recuperacdo/consolidacdo das aprendizagens.
Adicionalmente, a experiéncia adquirida nos anos letivos anteriores ao nivel da utilizacdo das tecnologias
digitais podera ser colocada ao servigo do Plano de Atuagao, como forma de diversificagdo de estratégias e de
metodologias de ensino.

Em cada um dos regimes, as turmas e os professores mantém o hordrio semanal previsto.

Em caso de dete¢do de algum caso positivo de COVID-19, agir-se-a em conformidade com as indicagGes das
autoridades de saude e da DGstE.

Cenario A — Plano de Implementagao do Ensino Presencial
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“Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem é desenvolvido num contexto em que os alunos e
docentes estdo em contacto direto, encontrando-se fisicamente no mesmo local.”

No ano letivo 2021/2022, com a presenga de todos os alunos nas escolas, deve privilegiar-se um trabalho
coadjuvado pelas plataformas digitais, com vista a uma progressiva autonomia por parte dos discentes. A
utilizacdo de plataformas digitais, devidamente organizadas, mesmo em regimes presenciais, tem um
comprovado potencial promotor de trabalho colaborativo. Em sala de aula, poder-se-a igualmente recorrer a
ferramentas digitais que privilegiem a interagdo e a colaboragao.

Pré-escolar

Organizacdo do espaco

®  Sempre que o estabelecimento disponha de espagos que ndo estdo a ser usados podera utiliza-los
para expansao do estabelecimento, desde que adequados para o efeito.

®  As criangas e o pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas ou outros espacos,
de forma a evitar o contacto entre pessoas de grupos diferentes.

® Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criangas quando estdo em mesas, sem
comprometer o normal funcionamento das atividades pedagdgicas.

®  Deve ser privilegiada a utilizagdo das salas ou espagos mais amplos e arejados.

®  Devem ser definidos circuitos de circulagao interna, permitindo uma melhor orientagdo espacial de
criangas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz do espaco e dos equipamentos.

® QO estabelecimento deve criar espacos “sujos” e espagos “limpos” e estabelecer diferentes circuitos
de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre que possivel.

®  Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a desinfe¢do
do mesmo entre utilizagdes.

® Deve remover-se das salas os acessdrios ndo essenciais a pratica das atividades pedagdgicas,
reforcando a limpeza e desinfecdo dos que 1a permanecem.

®  Deve solicitar-se aos encarregados de educag¢do que ndo deixem as criangas levar de casa brinquedos
ou outros objetos ndo necessarios.

®  Deve evitar-se concentragdes nas idas a casa de banho.

®  Devem ser assegurados os apoios presenciais mobilizados para as criancas acompanhadas pelos
técnicos e/ou docentes da Intervengdo Precoce. Este trabalho deve ser acompanhado pela equipa
multidisciplinar de apoio a educagdo inclusiva (EMAEI), em estreita articulagdo com o educador e
com as equipas locais a funcionar no ambito do Sistema Nacional de Intervengdo Precoce na Infancia
(SNIPI).

® Na organizacdo da rotina diaria, procurar desfasar os momentos de permanéncia dos diferentes
grupos de criangas no recreio e/ou dividir por zonas afetas a cada grupo. Os equipamentos devem
ser higienizados ap0ds a utilizagdo de cada grupo.

®  Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e

higiene:

i. A deslocacdo para a sala de refeicGes, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de criangas, ou, quando tal ndao for possivel, serd de considerar fazer as
refeicdes na sala de atividades;

iii. Antes e depois das refei¢Ges, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para que o
fagcam de forma correta;

iii. Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre criangas;

iv. Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfegao das superficies
utilizadas;

V. N3o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;
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vi. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacdo devem
ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;
vii. As pausas da equipa para almogo deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico
entre profissionais.
As criangas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu encarregado de educagado, ou
por pessoa por ele designada, e recebidas por um profissional destacado para o efeito, evitando
assim a circulagdo de pessoas externas no interior do recinto.
Sempre que aplicavel, devem ser assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com
higienizagdo das mdos dos profissionais e das criangas, bem como da bancada, antes e depois da
muda de fralda.

Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco plastico, fechado.

Praticas pedagdgicas

Considerar que a situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam,
necessariamente, uma flexibilidade e adequa¢do na organizacdo das rotinas, dos espacos, dos
materiais e das atividades.

Estabelecer uma nova rotina pedagogica, tendo em conta as presentes orientagdes, em articulagdo
com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia definidos nas Orientagdes
Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar (OCEPE).

Pese embora a recomendacgao de distanciamento fisico, importa ndo perder de vista a importancia
das aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu direito de brincar.

Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas e cognitivas
das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissociaveis.

E também essencial considerar que as interacdes e as relagdes que as criangas estabelecem com os
adultos e com as outras criangas sdo a base para a sua aprendizagem e desenvolvimento.

Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interacdo entre pares e com os adultos. E importante prestar
atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia
do cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem-estar de todos.

Conversar com as criangas acerca das alteragGes das suas rotinas e ouvir as suas opiniGes e
sugestodes.

Realizar o registo das novas regras de seguranc¢a e com as criangas elaborar cartazes, panfletos, etc.,
afixando-os em local visivel do jardim-de-infancia e/ou da sua sala.

Planear atividades e projetos, escutando as criangas sobre como os podem desenvolver, tendo em
conta o contexto atual.

Privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes fun¢des, como recolha
de informacgao, registo, comunicagao, etc., com recurso a projecdo, por exemplo, de visitas virtuais a
museus, parques, palacios, audicdo de concertos de musica, visualizacdo de pecas de teatro e
documentarios sobre assuntos que lhes interessem.

Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou individualmente, quando
possivel.

Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (patios, logradouros, jardins),
preferencialmente, evitando grandes concentragdes.

Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado.

Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis, evitando aqueles que,
pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de contaminacdo.

Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sdo devidamente
desinfetados entre utilizag0es.
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Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio

individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianga em estreita articulagdo com o

docente e a familia.

Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituicdo, mantendo o

distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulagio possa ser veiculada ou

complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que, na adaptagao a

esta nova realidade, haja articulagao e continuidade entre o jardim-de-infancia e a familia.

Horarios

08:50h — 11:50h;
13:30h —15:30h;
Turno de refei¢cdo na cantina das 11:50h as 12:20h;

Intervalos no exterior da sala: 09:50h as 10:20h;

Os espacgos no exterior serdo rotativos;

N3o deve a crianga permanecer no estabelecimento de educagdo por periodo superior ao

estritamente necessario;

Os equipamentos devem ser higienizados apds a utilizagdo de cada grupo;

Em ambiente escolar, a extensdo dos hordrios, no ambito das Atividades de Animacdo e Apoio as

Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF), deverd seguir as presentes orientagdes e

serd supervisionada pelas educadoras.

1.2 Ciclo do Ensino Basico

Hora de inicio e termo de cada um dos periodos de funcionamento das atividades letivas:

1.2 ciclo do ensino basico

O

(@]

O

1.2 e 2.2 anos —9:00h as 12:30h e das 13:30h as 15:00h;

3.2e4.2anos —9:10h as 13:10h e das 14:10h as 15:10h;

Intervalos no exterior da sala: 1.2 e 2.2 anos — 10:30h as 11:00h e 3.2 e 4.2 anos — 11:10h as
11:40h;

Turnos de refeicdo na cantina das 12:30h as 13:00h (1.2 e 2.2 anos) e das 13:10h as 13:40h (3.2 e
4.2 anos);

Para ajudar a manter o distanciamento das criangas nos intervalos, os espagos exteriores das
escolas serdo marcados por cores, criando quatro espagos distintos (por anos de escolaridade)
onde as criancas poderdo brincar. No entanto, os espacos no exterior serdo rotativos, através de
uma marcagao de cores mével (mudando semana a semana, por exemplo);

As Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC) continuardo a ser disponibilizadas pela
autarquia a partir das 15:15h para os 1.2 e 2.2 anos e a partir das 15:30h para os 3.2 e 4.2 anos.

Horarios dos intervalos e do almogo desfasados por anos/grupos;

Oferta de ATL nos mesmos moldes do ano anterior;

Disposicdo das mesas em fila, a fim de evitar ter alunos virados de frente uns para os outros;

Lugares fixos dos alunos;

2.2 e 3.2 Ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario

5.2 30 6.2 ano — 08:40h as 13:10h e das 13:20h as 16:55h;
7.2.30 12.2 ano — 08:30h as 13:00h e das 13:10h as 17:35h;
Redugdo do tempo de duracgdo dos intervalos;

Atribuicdo de uma sala a cada turma;

Disposicdo das mesas em fila, a fim de evitar ter alunos virados de frente uns para os outros;

Lugares fixos dos alunos.
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Organizacao

Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas, mantendo-se esta
organizagdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os grupos/turmas devem ter,
sempre que possivel, hordrios de aulas, intervalos e periodo de refeicGes organizados de forma a
evitar o contacto com outros grupos/turmas;

As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala e com lugar/secretaria
fixo por aluno;

Privilegiar a utilizagdo de salas amplas e arejadas, sendo que as salas devem ser utilizadas de acordo
com a sua dimensdo e caracteristicas da escola, em fungdo do numero de alunos por turma;

Nas salas, devem ser mantidas as medidas de distanciamento, garantindo a maximizagdo do espacgo
entre pessoas. Assim:

i. As mesas devem ser dispostas, sempre que possivel, junto das paredes e janelas, de acordo
com a estrutura fisica das salas;

iil. As mesas devem estar dispostas, preferencialmente, com a mesma orientagdo. Pode ainda
optar-se por outro tipo de organizagdo do espaco, evitando uma disposicdo que implique
ter alunos virados de frente uns para os outros;

iii. Sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas.

As atividades desportivas, bem com outras atividades que impliquem maior contacto fisico, devem
ser planificadas e adequadas as orientagdes das autoridades de saude em vigor;

Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duragdo possivel, devendo os alunos permanecer,
tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola;

Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que promovam o
distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala de aula e nos
acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitorio, bufete/bar, papelaria,
salas de apoio, polivalente, entradas de pavilhdes e casas de banho. Estes devem ser divulgados a
toda a comunidade escolar, no inicio das atividades letivas;

Evitar a concentragao de alunos nos espagos comuns da escola, nomeadamente na biblioteca ou nas
salas de informatica;

Criar e divulgar regras de utilizagdo das salas do pessoal docente e ndo docente;

Definir procedimentos para utilizagdo dos refeitérios, designadamente com as seguintes normas de
funcionamento:

i. Periodos de almogo, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de forma a respeitar as
regras de distanciamento e evitando a concentragdo de alunos;

iii. Lavagem/desinfecdo das m&os antes e apds o consumo de qualquer refei¢cdo por parte de
qualquer utente;

iii. Utilizagcdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refeicdo;

iv. Talheres e guardanapos devem ser fornecidos dentro de embalagem;
V. Higienizac3do e desinfecdo de mesas e cadeiras, apds cada utilizagéo;
vi. Retirar artigos decorativos e outros objetos das mesas;

vii. Assegurar uma boa ventilagdo e renovagao do ar.

Por serem espacos de utilizagdo comum e com superficies de contacto frequente, nos bares/bufetes
deve-se aumentar a frequéncia de limpeza e higienizacdo apés utilizacdo (balcdes, mesas, cadeiras),
e devem ser seguidas as seguintes normas de funcionamento:
i. Higienizagdo das maos a entrada e a saida;
iii. Utilizagcdo obrigatdria de mascara, exceto no periodo de refei¢do;
iii. Distanciamento fisico;
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iv. Definir lotacdo maxima, de acordo com as caracteristicas do espaco, evitando
concentragdes;
V. Assegurar uma boa ventilagdo e renovagdo do ar.

®  Criar/reforcar equipas de educacgdo para a saide nos AE/ENA, compostas por pessoal docente e ndo
docente, em colaboragdo permanente com os centros de salde (equipas de saude escolar),
associacOes de pais e de estudantes e outros - responsaveis por elaborar e coordenar os respetivos
planos de salude, promovendo-se, entre outras acgdes, sessdes de informagdo/sensibilizacdo para
toda a comunidade escolar.

8.1. Horérios

5.2e 6.2 anos

08:40 09:30
09:35 10:25
10:30 11:20
11:25 12:15
12:20 13:10
13:20 14:10
14:15 15:05
15:10 16:00
16:05 16:55

Intervalos no exterior da sala:
5.2 ano —09:30h, 11:20h, 14:10h e 16:00h;
6.2 ano —10:25h, 12:15h e 15:05h;

7.2a012.2 anos

08:30 09:20
09:25 10:15
10:20 11:10
11:15 12:05
12:10 13:00
13:10 14:00
14:05 14:55
15:00 15:50
15:55 16:45
16:45 17:35

Intervalos no exterior da sala:
7.2,10.2 e 12.2 anos —09:20h, 11:10h, 14:00h e 15:50h;

iz e
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8.2,9.2e11.2anos —10:15h, 12:05h, 14:55h e 16:45h.

Cenario B — Plano de Implementagao do Ensino Misto (B-Learning) (E@D)

“Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem combina atividades presenciais com sessdes sincronas e
com trabalho auténomo.”

Na necessidade de transicdo para um regime misto do processo do ensino e aprendizagem, que garanta a
consecugdo do Plano de Atuacgdo, deverdo ser previstas sessdes de trabalho a distdncia que, preferencialmente,
fomentem o trabalho colaborativo entre os alunos, através da utilizagdo de ferramentas digitais (cf. Roteiro 8
Principios Orientadores para a Implementagdo do Ensino a Distancia (E@D) nas Escolas).

Significa que o processo de ensino-aprendizagem decorre parcialmente através de uma plataforma. Por exemplo,
recorre-se ao computador e a internet, mas também se integram alguns momentos em contexto de sala de aula.

De uma forma geral, pode-se afirmar que o b-learning é, entdao, uma modalidade de ensino que utiliza ferramentas
tanto do ensino presencial como do ensino a distancia.

Assim, através deste método de ensino, é possivel ultrapassar algumas limitagdes que advém do regime E@D.
Falamos do contacto presencial com o professor, por exemplo.

Além disto, os materiais sdo ainda disponibilizados num ambiente virtual de forma a que o aluno possa aceder
quando puder e quiser, sem que o professor tenha que estar conectado.

Nestes termos aplicam-se as seguintes medidas:

a) As turmas dividem-se em dois turnos que alternam semanalmente entre as atividades presenciais e as
sessdes sincronas e/ou trabalho auténomo;
b) Revisdo e ajustamento do plano curricular, tendo em conta o decreto-lei 54/2018 e o decreto-lei 55/2018,
de 6 de julho, o perfil dos alunos a saida da escolaridade obrigatéria e as aprendizagens essenciais;
c) Adequacdo dos apoios e coadjuvacGes ao acompanhamento do trabalho auténomo dos alunos;
d) Salvaguardando-se as orientagBes das entidades de salide, assegura-se em regime presencial...
I. ...apoio aos alunos para quem foram mobilizadas medidas seletivas e adicionais;
Il. ..apoio prestado aos alunos no centro de apoio a aprendizagem, na valéncia de unidade
especializada, e apoios prestados por técnicos;
lll. ..acompanhamento dos alunos que, comprovadamente, ndo reinam condi¢cdes para realizarem
trabalho auténomo em casa, motivadas por fatores de risco e/ou vulnerabilidades passiveis de
comprometer o seu percurso de aprendizagem.

Cenario C — Plano de Implementagdo do Ensino a Distancia (E@D)

“Aquele em que o processo de ensino e aprendizagem ocorre em ambiente virtual, com separacdo fisica entre os
intervenientes, designadamente docentes e alunos.”

No ano letivo de 2020/2021, as escolas deverdo estar preparadas para transitarem entre o regime presencial e o
regime ndo presencial, de forma ndo disruptiva. Deste modo, o Plano de Atuacgdo para a recuperagdo/consolidagido
das aprendizagens deverad integrar possibilidades de trabalho no regime ndo presencial. Neste contexto, devera ser
privilegiado o trabalho auténomo dos alunos realizado nas sessdes assincronas, através do acesso a recursos
disponibilizados na plataforma de aprendizagem online da escola. Paralelamente, deverdo ser disponibilizadas
ferramentas de comunicagdo seguras que permitem estabelecer interagdo entre alunos e entre alunos e
professores. Nas sessGes sincronas, os alunos apresentam questdes sobre o trabalho em curso e interagem
diretamente com os professores e com os colegas, mantendo os lagos com a escola (cf. ponto 5 do Roteiro 8
Principios Orientadores para a Implementacéo do Ensino a Distancia (E@D) nas Escolas).

[———
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No quadro do atual contexto educativo, assume particular relevancia o desenvolvimento do trabalho auténomo
por parte dos alunos. Salientam-se abaixo alguns aspetos a considerar aquando da preparagdo, realizagdo e
avaliagdo de atividades de trabalho auténomo.

Também neste regime deve ser previsto o trabalho presencial com os grupos identificados anteriormente.
Neste regime, as aulas decorrerdo a distancia.
1. Modelo de ensino a distancia

1.1. O Plano de Trabalho da Turma (seguir modelo em anexo) a cumprir pelos alunos deve:

=  ter em conta a carga horéria semanal de cada disciplina/UFCD;

= Realizagdo de pelo menos 50% dos minutos letivos de sessGes sincronas em relagdo ao total da carga
horaria semanal;

= ter em conta a mancha horaria ocupada pelas disciplinas do ensino articulado;
= permitir flexibilidade temporal na execugao das tarefas;

= prever diferentes ritmos de aprendizagem;

=  prever o projeto “10 minutos a Ler”;

= ser elaborado pelo conselho de turma/titular de grupo/titular de turma;

= ytilizar manuais escolares, recursos das editoras, recursos da internet, recursos televisivos, entre
outros;

= comunicado aos alunos e encarregados de educagdo pelos titulares de grupo/titulares de
turma/diretores de turma;

= ser enviado aos professores/psicélogos que acompanham alunos da turma;

= ser enviado para o email ensionoadistancia@aeinfias.com.

1.2. Modos de trabalho a distdncia

A plataforma adotada pelo agrupamento é a suite Google (Google Apps do dominio @aeinfias.com),
nomeadamente Google Sala de Aula (Google Classroom), Google Reunido (Google Meet), Google

Formularios (Google Forms) e Google Drive. Para facilitar o acesso serdo criados:

= Enderegos de correio eletrénico para as criangas/alunos/pais/encarregados de educacdo no
dominio @aeinfias.com);

= Tutoriais explicativos para todas as Apps.
A utilizagdo destas plataformas deve permitir a realizagdo de sessdes sincronas e assincronas, para:

= orienta¢do educativa dos alunos (o que se pretende com cada tarefa, quais as paginas do manual a
consultar, de que modo podem colaborar com os colegas, onde podem pesquisar informagdo
adicional, como autorregularem o seu trabalho, por exemplo, através de um portefélio);

= esclarecimento de duvidas, com horario fixo semanal, para o estabelecimento de rotinas e conferir
seguranca aos alunos.

Os professores de Portugués Lingua ndo Materna devem fixar um horario de apoio aos alunos que
acompanham, tendo em conta ndo s6 o estabelecido pelos conselhos de turma, mas também as
necessidades especificas destes alunos.
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1.3.

1.4.

Os professores tutores devem estabelecer contacto semanal com os alunos que acompanham no sentido
de apoid-los e manter a ligagao de proximidade.

Para os alunos que n3o possuam equipamento tecnoldgico e/ou internet, e enquanto o Ministério de
Educacdo ndo os disponibiliza, devem-se procurar alternativas em articulagdo com a direcdo, de forma a
providenciar solu¢cdes em parceria com outras entidades, nomeadamente a Camara Municipal de Vizela
e as Juntas de Freguesia.

Metodologias de Ensino

As metodologias de ensino desenvolvidas no E@D devem:

= fomentar o desenvolvimento das areas de competéncias do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade
Obrigatoria;

= ser apelativas e mobilizadoras dos alunos para a agdo;

= ser diversificadas, enquadradoras, propiciar a apresentacdao de exemplos e fomentar a autorreflexao
e o trabalho auténomo;

= promover um papel ativo dos alunos na procura de novas aprendizagens (poderd passar pelo
desenvolvimento de projetos interdisciplinares, que levem os alunos a mobilizar as aprendizagens de
vérias disciplinas/componentes de formacdo/UFCD. Por exemplo, poderdo ser apresentadas tarefas
centradas em questGes-problema, estudos de caso, projetos, entre outros);

= desenvolver atividades promotoras do sentimento de pertenga a turma (na educagdo pré-escolar e
no 1.2 CEB, este aspeto assume particular importancia);

=  pensar no desenvolvimento do bem-estar emocional dos alunos e na promogao da confianca face a
escola, enquanto se aprende a partir de casa;

= prevenir situacdes de isolamento de alunos;
= incentivar a interajuda entre os alunos.

No equilibrio articulado entre as diferentes disciplinas, deve ser equacionado o tempo global que se prevé
que os alunos dediquem a aprendizagem, prevendo um equilibrio dado a diferentes estratégias e
ponderando o trabalho que pode ser feito sincrona e assincronamente, tendo em conta que as atividades
e métodos a desenvolver ndo podem depender do papel e competéncias dos encarregados de educacéo,
considerando as suas diferentes possibilidades e capacidades. Deste ponto de vista, devem as tarefas

pedagdgicas atribuidas aos alunos serem equilibradas e exequiveis, atendendo a quantidade e
diversidades de disciplinas curriculares.

Registo dos Sumarios

Devem continuar a ser registadas no GIAE Online (www.aeinfias.giae.pt) todas as atividades desenvolvidas

(devem assinalar as sessGes sincronas).

Cursos Profissionais:

= podem ser sumariadas as atividades curriculares desenvolvidas e que concorrem para o perfil de
competéncias em causa, produzindo naturalmente efeitos ao nivel da contabilizacdo das horas
de formacao;
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recomenda-se que os docentes continuem a manter o registo das aprendizagens desenvolvidas
através das atividades propostas aos alunos.

1.5. Definicdo das estratégias de gestdo e lideranca

1.5.1.

Liderancas intermédias

As liderangas intermédias assumem um papel essencial no E@D, designadamente:

a) os coordenadores de ciclo/departamento nas questdes do acompanhamento e da concretizagdo das
orientagOes pedagogicas;

Para apoiarem os docentes, os coordenadores devem demonstrar confianca no seu trabalho em

curso, bem como transmitir tranquilidade e disponibilidade para esclarecimentos.

b) os diretores de turma, na organizacdo e gestdo do trabalho do conselho de turma/equipas

pedagdgicas.

O diretor de turma desempenha uma fungdo central ao nivel da articulacdo entre professores e

alunos. Organiza o trabalho semanalmente, centraliza a fungdo de distribuir as tarefas aos alunos e

garante o contacto com os pais/encarregados de educacgdo.

1.5.2.

Equipa de apoio para dar resposta/organizar questdes emergentes.

No sentido de agilizar o processo de decisdo e a concretizagdo das agOes previstas, é constituida uma

equipa de apoio com diferentes valéncias, desighadamente ao nivel das decisdes pedagdgicas e do apoio

tecnoldgico.

Esta equipa tem a seguinte constitui¢ao:

b)

c)
d)

e)
f)
g
h)

i)

k)

Educadora Marta Pinto (martapinto@aceinfias.com), professores Irene Leite

(ireneleite@aeinfias.com), Ana Paula Soares (anasoares@aeinfias.com), Susana Fernandes

(susanafernandes@aeinfias.com), Paula Macedo (paulamacedo@aeinfias.com) e Rodrigo Barros

(rodrigobarros@aeinfias.com) — coordenadores de departamento

Professora Paula Lima (coordenadora da EMAEI) — paulalima@aeinfias.com

Professora Belmira Paiva (coordenadora do Plano de Mentoria e Ac¢do Tutorial) —
belmirapaiva@aeinfias.com

Psicdlogas Fernanda Freitas — fernandafreitas@aeinfias.com

Psicéloga Sofia Ribeiro — sofiaribeiro@aeinfias.com

Professor Luis Miranda (coordenador TIC) — luismiranda@aceinfias.com

Professor Domingos Marques (grupo TIC) — domingosmarques@aeinfias.com

Professora Cristina Viveiros (coordenadora DT) — cristinaviveiros@aeinfias.com

Professora Soénia Rodrigues (coordenadora dos professores Titulares de Turma) -
soniarodrigues@aeinfias.com

Professora  Assun¢do  Pacheco  (coordenadora  Educagdo para a Saude) -
assuncaopacheco@aeinfias.com

Professora Fatima Vilas Boas (Coordenadora da Estratégia de Educagdo para a Cidadania) —
fatimavilasboas@aeinfias.com
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1.5.3. Horario da equipa
(A definir)

1.5.4. Os pais/encarregados de educacdo poderdo contactar esta equipa através do email:
ensinoadistancia@aeinfias.com

1.5.5. Este horario também serad dado a conhecer aos pais / EE aquando do envio do primeiro plano de
trabalho da turma.

1.6. Plano de trabalho de atua¢do da EMAEI na modalidade de Ensino a Distancia (E@D)

Aprova o Conselho Pedagdgico o presente plano de trabalho de atuagdo da Equipa Multidisciplinar de Apoio a
Educagdo Inclusiva (EMAEI) no ambito da implementagdo da modalidade de Ensino a Distdncia (E@D) tendo como
foco garantir o direito de todas as criangas e alunos do Agrupamento de Escola de Infias, Vizela a educagdo, ao
acesso ao conhecimento e a participagdo no processo de ensino e aprendizagem. Assim, a EMAEI constitui-se
como um recurso organizacional especifico de apoio a aprendizagem, tendo em vista uma leitura alargada,
integrada e participativa de todos os intervenientes no processo de aprendizagem, estando em constante
articulagdo com as decisGes tomadas pelo Agrupamento no que respeita aos canais de comunicagdo com os alunos
e as familias e atendendo aos Principios Orientadores para a Implementagdo do Ensino a Distancia. Neste sentido,
o presente plano, complementa o Plano de Implementagdo do ensino a distancia (E@D), sendo que a grande parte
dos membros pertence a EMAEI.

O presente plano foi elaborado em torno de quatro eixos de agdo:

= EIXO 1: Apoio aos docentes e técnicos da comunidade educativa;

= EIXO 2: Continuidade da implementagdo/Identificacdo das medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo definidas ou a definir no RTP/PEI/PIT;

=  EIXO 3: Apoio as familias no contexto da modalidade de E@D;

=  EIXO 4: Articulagdo com diversos servigcos da comunidade.

Eixo 1: Apoio aos docentes e técnicos da comunidade educativa

=  Para apoiar os docentes e técnicos da comunidade educativa foi elaborado o presente plano de trabalho
considerando os recursos especificos de apoio a aprendizagem e a inclusdo, os recursos humanos
especificos: os docentes de educacdo especial, os técnicos especializados e os assistentes operacionais
que apoiaram diretamente os alunos com medidas adicionais; os recursos organizacionais especificos de
apoio a aprendizagem e a inclusdo: a EMAEI, o Centro de Apoio a Aprendizagem (CAA); o centro de
recursos de tecnologias de informagdo e comunicagdo para a educagdo especial (CRTIC de Guimardes) e
os recursos especificos existentes na comunidade: a equipa local de intervencdo precoce (ELI), a equipa
de saude escolar dos ACES/ULS, a comissdo de protecdo de criangas e jovens (CPCJ), o centro de recursos
para a inclusdo (CRI) e as instituicGes da comunidade que tém apoiado na implementacdo dos Planos
Individuais de Transicdo (Camara Municipal de Vizela, Junta de Freguesia de Vizela, Centro de Atividades
Ocupacionais da Cercigui).

= A EMAEI ird contactar na 12 semana de aulas todos os recursos especificos de apoio a aprendizagem e a
inclusdo de forma a que todos sejam informados sobre o plano de trabalho de atuagdao da EMAEI para
serem agilizados os procedimentos e dar-se inicio ao processo de apoio aos docentes e técnicos da
comunidade educativa.

= Serdo organizadas sessbes sincronas e/ou assincronas com os docentes titulares/diretores de
turma/docentes de educacgdo especial e os recursos especificos de apoio a aprendizagem e a inclusdo de
acordo com a especificidade de cada uma das situagGes para que possam organizar momentos de
trabalho conjunto a distancia. Contudo, estas reunides serdo sempre flexiveis e/ou marcadas sempre que
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a situacdo exija contacto formal entre as partes ou que seja solicitado aconselhamento sobre estratégias e
materiais passiveis de utilizagdo na modalidade de E@D, sendo a EMAEI imediatamente informada de
qualquer tipo de constrangimento com a finalidade de mobilizar, caso haja necessidade.

= Nas sessdes sincronas é necessaria a participagdo dos intervenientes ao mesmo tempo e devem conectar-
se ho mesmo momento e interagir entre si.
Nas sessdes assincronas, os intervenientes poderdo desenvolver trabalho auténomo ao nivel da aquisi¢cdo
das aprendizagens essenciais das disciplinas e dreas de competéncia inscritas no perfil do aluno a saida da
escolaridade obrigatdria.

= Serdo usados os canais privilegiados de comunica¢do que o Agrupamento decidiu utilizar. Em caso de
constrangimentos no acesso a qualquer destes meios, pode ainda recorrer-se ao telefone.

= Nestas sessOes, caso haja necessidade, podera participar um dos elementos permanentes da EMAEI,
podendo, ainda, ser convocados coordenadores de escola ou de estabelecimento ou ainda coordenadores
de ciclo, caso a situagdo exija a presenca.

= Asreunides poderdo ser convocadas com menos de 48h de antecedéncia, com o consentimento de todos.
Esclarecimentos e informacgGes diversas devem ser veiculadas recorrendo ao e-mail institucional da
equipa.

= Tratando-se de um documento dindmico, porquanto buscamos as respostas mais adequadas e
potenciadoras do sucesso educativo dos alunos, o seguinte plano podera ser reformulado sempre que
necessario.

Eixo 2: Continuidade da implementacdo/Identificacio das medidas de suporte a aprendizagem e 3 inclusdo
definidas ou a definir no RTP/PEI/PIT

N

= Tendo em consideracdo a implementac¢do/ldentificacdo das medidas de suporte a aprendizagem e a
inclusdo definidas ou a definir no RTP/PEI/PIT, é elaborado um plano de acompanhamento para alunos
que, por varias razoes enfrentam maiores fragilidades na aprendizagem, como por exemplo alunos com
medidas adicionais e alunos que ndo tém acesso a meios digitais.

= A definicdo de um plano de intervengdo deve ser concertada com todos os intervenientes definindo, caso
a caso, o(s) professor(es) tutor(es) e as formas de interveng3o interdisciplinar, junto das criangas/alunos e
respetivas familias, muito especialmente junto dos alunos para os quais foram mobilizadas medidas
seletivas e/ou adicionais.

= Um elemento da EMAEI (permanente ou varidvel) funcionard como pessoa de referéncia para cada um
destes alunos. De acordo com cada situagdo em particular, sera o professor titular, diretor de turma ou o
professor de Educacdo Especial a pessoa de referéncia para cada aluno e terd a responsabilidade de
informar a EMAEI dos constrangimentos existentes.

= A pessoa de referéncia terd de estar em constante acompanhamento/monitorizagdo com os alunos ou
familias de forma a verificar a participacdo de todos e de cada um. E fundamental estabelecer um circuito
de comunicagdo eficaz de forma a verificar/monitorizar alunos com problemas de conetividade ou com
fracos recursos tecnolégicos.

=  Esse plano de acompanhamento sera monitorizado pela EMAEI, de forma verificar a participacdo de todos
e de cada um de forma eficaz.

= Sempre com o acordo do encarregado de educacdo, é estabelecido um calendario de contactos por
telefone ou internet de forma regular e frequente, ficando registado o nome do familiar com quem
contactou, o dia, a hora, a forma de comunicagdo, a informacdo sumaria/assunto).

= Todos os intervenientes tém de manter contacto semanal, ou sempre que necessario, entre si de forma a
garantir que as medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo definidas no Relatério Técnico-
Pedagdgico (RTP) estdo a ser implementadas tendo em conta o respeito pelo isolamento social, a
dindmica familiar e exequibilidade das medidas e o ritmo de aprendizagem e capacidade de cada aluno.
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= Todos os intervenientes tém de colaborar entre si, incluindo os pais e encarregados de educacdo, neste
processo, tendo em conta os condicionamentos atuais e as novas formas de organizagdo do trabalho e
apoio na modalidade de E@D.

= Para os alunos a quem foram mobilizadas medidas adicionais e que usufruiram nos 12 e 22 periodos do
apoio direto dos professores de Educagdo Especial que sejam mais auténomos e com capacidades
cognitivas que Ihes permitem desenvolver algumas atividades com autonomia razodvel e que dispéem do
apoio dos encarregados de educagdo para os orientar e apoiar, serdo disponibilizados por plataformas
digitais, e-mail ou correio, materiais diversos, organizados por areas a trabalhar, devidamente compilados
em pastas e com uma calendarizagdo de envio e realizagdo a cumprir, de forma a estruturar as tarefas, as
quais estardo em conformidade com as suas adaptagdes. A concretizacdo das atividades serd
monitorizada pelos encarregados de educagdo que deverdo dar um retorno aos docentes através das
aulas sincronas.

=  Para os alunos menos auténomos cujas capacidades cognitivas ndo lhes permitem desenvolver atividades
de forma independente e que dispdem do apoio dos encarregados de educagao para os orientar e apoiar,
serdo disponibilizados também por e-mail atividades com as respetivas orientagées que poderdo
desenvolver com os seus educandos em diferentes suportes; materiais diversos, organizados por areas a
trabalhar, com uma calendarizacdo de envio, de forma a estruturar as tarefas, as quais estardo em
conformidade com as suas adaptagdes. A concretizacdo das atividades serd monitorizada pelos
encarregados de educacdo que deverdo dar um retorno aos docentes através das aulas sincronas.

=  Para os alunos menos auténomos com NSE, que ndo leem e nao escrevem e nao verbalizam ou utilizam o
gesto como forma de comunicagdo, e também cujos encarregados de educacdo ndo sabem ler e escrever
ou apresentam limitagdes nas competéncias de leitura e escrita, nem possuem meios de transporte para
se deslocar a escola, continuardo a ser propostos, por contacto telefénico, conjuntos de
atividades/tarefas e estratégias de promog3o e preservacio da saude, de desenvolvimento da autonomia,
da atencdo/concentragdo, de treino da memdria e ludico-pedagdgicas para trabalharem com os seus
educandos, adequados as especificidades dos alunos e aos respetivos encarregados de educagao.

= Para os alunos que nido sabem escrever e ler, ndo dominam as novas tecnologias — telemdvel, tablet,
computador, ou outros, e dependem do trabalho pedagdgico individualizado ou de apoio do adulto para
realizarem aprendizagens, e cujos encarregados de educa¢do também nao dispGem de conhecimentos de
modo a poderem prestar-lhes orientagdo ou cooperarem neste plano de agdo, deverao ser estabelecidos
contactos por telefone e propor um apoio diferenciado: informar-se da sua situagdo, gerar alguma troca
de comunicagdo, sempre que possivel também com os alunos, para se manterem as ligagdes pessoais a
escola; orientar rotinas diarias; propor atividades de vida diaria de cada um.

= De forma a acompanhar e a monitorizar o desenvolvimento de competéncias da autonomia pessoal,
nomeadamente das atividades da vida diaria e Adequagdes Curriculares Significativas, as informacgGes
serdo registadas no Plano de Acompanhamento e Monitorizagao no final do periodo.

= Assim, é elaborado semanalmente um plano de trabalho por aluno com as medidas adicionais:
Desenvolvimento de competéncias de autonomia pessoal e social e/ou adaptagdes curriculares
significativas, plano esse que serd monitorizado também ele semanalmente. A primeira medida serd da
responsabilidade do professor de Educagao Especial e a segunda do professor da disciplina em trabalho
de articulagdo e de colaboragdo com o professor de educacdo especial e com o diretor de turma que sao
os interlocutores privilegiados junto dos pais e encarregados de educagao, fazendo participar, caso seja
necessario, outros profissionais ou técnicos. Esse plano de trabalho permite as familias estabelecerem
uma rotina diaria em que as necessidades e o bem-estar de todos sdo acautelados.

= Caso se verifique a necessidade de estabelecer um hordrio, este serd ajustado a dinamica familiar. As
atividades propostas e a utilizagdo de software especifico sdo consideradas tendo em conta o contexto
familiar.

= QOs planos de intervencdo podem ser reavaliados, reformulados e ajusta-os a dinamica de cada familia,
garantindo o apoio a sua implementa¢do e monitoriza¢do, recorrendo a contactos frequentes numa
perspetiva de proximidade.
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=  Caso sejam sinalizados/identificados eventuais constrangimentos no trabalho desenvolvido junto dos
alunos com retaguardas familiares mais frageis, a EMAEI aciona todos os mecanismos disponiveis para
abrir canais de comunicagdo com as familias, procurando apoio especifico junto dos CRI, da CPCJ ou de
outras instituicdes que possam mobilizar recursos para garantir a evolugdo das aprendizagens destes
alunos.

Eixo 3: Apoio as familias no contexto da modalidade de E@D

= Cada professor titular/diretor de turma assegura a comunicagdo junto das familias de alunos com
medidas seletivas e/ou adicionais ou com necessidades de salde especiais, mantendo um contacto
semanal, ou com prazo acordado entre as partes, incentivando a participacao e interagao do trabalho em
rede e envolvendo e ligando os alunos entre si de forma a manterem sentido de pertenga e contacto
social (embora de modo ndo presencial).

= Nesse contacto semanal, o professor titular/diretor de turma verifica a existéncia de constrangimentos
relacionados com a modalidade de E@D, tentando eliminar os mesmos, contactando com a EMAEI caso
os mesmos persistam. As familias com dificuldades em aceder a modalidade de E@D, que foram
previamente identificadas pelos educadores de Infancia/professores titulares/diretores de turma, e
sinalizados para a Equipa de apoio a implementagdo do ensino a distancia, poderdo contar com o apoio
técnico por parte dos professores dessa mesma equipa, ou recorrer ao empréstimo de tablets com ou
sem internet por parte da Camara Municipal de Vizela, consoante a origem do constrangimento.

= N3o existindo a ultima possibilidade referida no ponto anterior, (disponibilizar atividades/estratégias a
serem implementadas no seio familiar, pelos mais diversos meios digitais), serdo utilizados outros que se
revelem mais adequados, tais como: a circulagdo via CTT, redes de comunicagdo informais (vizinhos,
Autarquia, Junta de Freguesia, ou outros encontrados pela Escola), passando as estratégias de execucao,
por exemplo, via telefone.

=  Sempre que se verificar situagOes relacionadas com a gestdo de emogdes decorrentes do isolamento
social, criando barreiras ao processo de aprendizagem e/ou ao bem-estar dos alunos, as
familias/alunos terdo ao seu dispor como canal de comunicacdo o email dos Servicos de Orientagdo e
Psicologia: fernandafreitas@aeinfias.com.

=  Fazer a andlise da dindmica familiar, da sua disponibilidade, envolvéncia e capacitagdo, assim como
dos recursos pedagodgicos e didaticos disponiveis e dos espagos adequados para a implementagdo de
rotinas didrias.

= Colaborar na definigdo de um plano de trabalho exequivel e adequado a dinamica familiar, concertado
com todos os intervenientes integrando, se acordado com os professores e respetivas familias, os
conteldos da grelha ”Estudo em Casa — E@D — plano tv” transmitidos para o ensino basico, através da

RTP Memodria; os conteudos para as criangas em idade Pré- Escolar, transmitidos pela RTP2, ou ainda,
o recurso aos conteudos disponibilizadas pela Comunidade Youtube - #EstudoEmCasa.

=  Propor a criacdo de redes de apoio, entre pais, que poderdo funcionar como grupos de entreajuda a
distancia, para promover a interagdo social e minimizar o isolamento social.

Eixo 4: Articulacdo com diversos servicos da comunidade

= Articular, de forma complementar e sempre que necessario, com 0S recursos organizacionais
especificos e com instituicbes da comunidade, nomeadamente da educagdo, da formagdo
profissional, do emprego, da seguranga social, da saude e da justica, (ex. Autarquia, Juntas de
Freguesia, Servigos sociais); Servicos e Equipamentos na d4rea da Saude (medicamentos, ajudas
técnicas...); Centros de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental (CAFAP); Associacdes de Apoio as
Vitimas (APAV); Instituices de Solidariedade Social; Lojas Solidarias; Centros Comunitarios;
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Bombeiros; ...) de forma a mobilizar recursos/servicos que possam garantir as aprendizagens, o bem-
estar fisico e emocional das criangas/alunos, muito especialmente nas situa¢des em que se verificam
problemas de conectividade, de infraestrutura e/ou menor acompanhamento familiar, garantindo o
cumprimento das medidas de suporte a aprendizagem e a inclusdo.

= A EMAEI ira contactar na 12 semana de aulas todos os recursos especificos de apoio a aprendizagem
e a inclusdo de forma a que todos sejam informados sobre o plano de trabalho de atuagdo da EMAEI
para serem agilizados os procedimentos e dar-se inicio ao processo de articulagdo com os diversos
servigos da comunidade educativa.

=  Os profissionais do CRI e/ou outros técnicos continuam a mobilizar, organizar e articular, em estreita
colaboragdo com as familias, variadas estratégias e materiais passiveis de utilizagdo na modalidade de
E@D, informando sistematicamente os professores titulares/diretores de turma e orientando-os,
caso necessitem. A EMAEI tem de ser informada acerca de qualquer tipo de constrangimento
existente na modalidade de E@D, de forma a poder envolver outras formas de apoio e resolver
rapidamente a situagao.

= Serdo organizadas pela EMAEI sessdes sincronas e/ou assincronas com os profissionais da Equipa
Local de Intervengdo Precoce na Infancia e com as familias relativamente ao processo de transi¢cdo
para o 12CEB sempre que houver necessidade.

Qualquer situagdo que ndo esteja prevista no presente plano, devera ser reportada a EMAEI de forma a serem
tomadas as diligéncias necessarias.

1.7. Plano de monitoriza¢ao e avaliagao

No sentido de permitir a monitorizacdo e a regulacdo do plano E@D cria-se uma equipa responsavel por este
trabalho, com a seguinte constituicao:

= professora Conceigdo Ribeiro (conceicaoribeiro@aeinfias.com);

= professora Belmira Paiva (belmirapaiva@aeinfias.com).

Esta equipa tem como finalidade monitorizar:

= 0 grau de satisfacdo dos docentes, dos alunos e dos pais/EE, bem como a qualidade do feedback
dado a alunos, visando a monitorizagao das aprendizagens;

=  ataxa de concretizagdo das tarefas propostas pelos professores;

= adisponibilizacdo de meios tecnoldgicos de E@D;

= 0o desenvolvimento de mecanismos de apoio, dirigidos aos alunos sem computador e ligagdo a
internet em casa;

= recolher e sugerir propostas para melhoria do plano E@D.

Esta equipa deve elaborar um relatdrio a cada 30 dias de aulas em E@D.

9. Maedidas de Higiene

9.1. Pessoal

®  Utilizar mascaras para acesso e permanéncia nos estabelecimentos de educac¢do e ensino (pessoal
docente e ndao docente, pelos alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico, e ainda encarregados de
educacéo, fornecedores e outros elementos externos);

®  Evitar contacto préximo com doente/s com infecdo respiratoria;

®  lLavar frequentemente as mios, especialmente, apds contato direto com pessoa/s doente/s;
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®  Adotar medidas de etiqueta respiratdria: tapar o nariz e boca quando espirrar ou tossir (com lengo
de papel ou com o brago, nunca com as maos; deitar o lenco de papel aolixo);

B Lavar as m3os sempre que se assoar, espirrar ou tossir;

®  Evitar colocar as mdos diretamente nas maganetas e puxadores de portas

9.2. Ambiente Escolar
®  Manter as superficies e os objetos de trabalho limpos;

®"  Promover o arejamento dos espagos sempre que possivel e que tal ndo comprometa a segurancga das
criangas e dos alunos (devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma
melhor circulagdo do ar e evitar toques desnecessarios em superficies);

®  Cartazes, de facil compreensdo a toda a comunidade educativa, ilustrativos de uma boa
higienizagdo das maos em locais estratégicos;

®  Os docentes, em contexto de sala de aula, deverdo promover atividades para a aquisicdo de bons
habitos de higiene;

®  Os docentes devem promover informagdes esclarecedoras aos alunos sobre o COVID-19, com
mensagem de tranquilidade;

® QO pessoal docente e ndo docente deve promover os bons habitos em relagdo a lavagem das maos e
as regras de etiqueta respiratdria;

® A Escola disponibilizara os necessarios dispensadores com solucdo antisséptica de base alcodlica e
sabdo (SABA) a entrada dos recintos e em todos os espagos das suas instalagdes que achar
necessario;

®  Havera, de facil acesso, toalhetes de papel descartdveis e caixotes de lixo com tampa de facil
abertura para depdsito dos residuos. Estes deverdo ser esvaziados e desinfetados com muita
regularidade, usando sempre luvas descartdveis;

® A limpeza e arejamento de todos os espacgos utilizados pela comunidade educativa sera feita
diariamente, como ja é pratica na Escola;

® O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas das salas abertas durante os intervalos.

9.3. Plano de higienizacdo

De acordo com Informacdo da Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares com a orientacdo da
Diregdo-Geral de Saude e a colaborac¢do das Forgas Armadas, deve ser afixado o Plano de Higienizagdo em
cada escola onde é referido:

® QO que deve ser limpo/desinfetado (zonas, superficies, estruturas)

B Como deve ser limpo/desinfetado (equipamento e instrucdes do procedimento)

®  Com que produtos deve ser limpo/desinfetado (detergente/desinfetante utilizado)

®  Quando deve ser limpo/desinfetado (periodicidade de higienizac&o)

= Quem deve limpar/desinfetar (responsdvel pela execucdo da operacdo)

Todos os procedimentos especificos de limpeza, de seguranca e de higienizagdo devem respeitar as
orientagGes transmitidas, a todo o pessoal ndo docente, na a¢do de formagdo promovida pelas Forgas
Armadas.

[———
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10. RefeigOes
= Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de distanciamento e
higiene:

o A deslocagdo para a sala de refeicbes, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar o
cruzamento de alunos/criangas ou, quando tal ndo for possivel, serd de considerar fazer as
refeicdes na sala de atividades;

o Antes e depois das refei¢bes, os alunos/criangas devem lavar as mdos (as do pré-escolar
acompanhadas, para que o fagam de forma correta);

o Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento fisico
possivel entre alunos/criancas;

o Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas.

=  N3do devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

=  Os equipamentos e utensilios da crianga a devolver aos encarregados de educagdo devem ser colocados
em saco descartavel, quando aplicavel.

= As pausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento fisico entre
profissionais.

=  Também nas salas de refei¢Ges, todos os funciondrios devem utilizar mascara, enquanto acompanham
as criangas/alunos.

11. Atividades de Animacgdo e Apoio as Familias (AAAF) e da Componente de Apoio a Familia (CAF)

Nas Escolas Basicas, os coordenadores de estabelecimento articulam com os parceiros que desenvolvem as
Atividades de Enriquecimento Curricular (AEC), a Componente de Apoio a Familia (CAF) e as Atividades de
Animacgado e Apoio a Familia e supervisionam, podendo delegar, a aplicagdo do Plano de Contingéncia.
Qualquer duvida ou medida necessaria e ndo prevista no Plano de Contingéncia deve ser esclarecida ou
autorizada pela Diretora do Agrupamento.

12. Cdédigo de conduta
No ano letivo 2021/2022, devem ser mantidos os esforcos para conter a propagacdo do novo coronavirus.

Além do uso de mascara dentro dos recintos escolares, devem ser mantidas as regras de higienizagdo das maos
e etiqueta respiratdria, promovendo-se ainda, a maximizacdo do distanciamento fisico.

Neste sentido, reforcam-se as medidas de prevencdo didria que deverdo continuar a ser implementadas por
toda a comunidade educativa, dentro dos recintos:

= Utilizar sempre mascara (pessoal docente e ndo docente, alunos a partir do 2.2 ciclo do ensino basico, e
ainda encarregados de educacdo, fornecedores e outros elementos externos);

® Ao entrar na escola, desinfetar as maos com uma SABA;

®  lavar frequentemente as mdos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

= Reforgar a lavagem das maos antes e apods as refeigGes, antes e apds as aulas, antes e apds o uso da casa
de banho e sempre que necessario;

" Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois de utilizados
e lavar as mdos, com agua e sabdo, de seguida;

®  Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

®  Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;
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®  Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimaos, maganetas, interruptores, etc.

13. Divulgacdo e Avaliagdo do Plano

Foi elaborado de acordo com as orientagdes emanadas pela Dire¢do Geral de Saude e DGEstE. O Plano sera
divulgado pela Escola e explicado a todos os membros da comunidade educativa.

Este Plano serd publicado nos meios de comunicagdo do agrupamento e afixado em todas as escolas.

Sera reavaliado e atualizado sempre que necessdrio, em articulagdo com as entidades competentes e de
acordo com novas orientagdes.

14. NOTAS FINAIS

A implementagdo destas medidas de prevengdo e combate a pandemia da COVID-19 fica sujeita a eventuais
alteragdes, decorrentes da avaliacdo da evolugdo da pandemia.

13 de setembro de 2021

A Diretora

(Rosa Maria Almeida de Freitas Carvalho)
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Anexo |

NOVO CORONAVIRUS

OAVAIDEY b°

LAVAGEM DAS MAOS

Q Duragéo total do procedimento: 20 seg.

Irds demorar o mesmo tempo que cantas os “Parabéns”!

; &’

Molha as méos Aplica sabdo suficiente para cobrir

todas as superficies das maos

Q, 0

Esfregua as palmas das méos,
uma na outra

“ S

Palma com palma
com os dedos entrelagados

Esfrega o pulso esquerdo com a méo

direita e vice versa

Esfrega o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

Enxagua as méos
com agua
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Esfrega rotativamente para tras
e para a frente os dedos
da méo direita na palma
da méo esquerda e vice versa

Seca as mios
com um toalhete descartavel
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COVID-19
LAVAGEM DAS MAOS
@ Duragéo total do procedimento: 20 segundos
\
@ Q..

8

Aplique sabdo suficiente para cobrir
todas as superficies das maos

M

Esfregue o polegar esquerdo
em sentido rotativo, entrelagado
na palma direita e vice versa

o}

Enxague as mdos
com agua

Molhe as maos

#.

Palma com palma
com os dedos entrelagados

<

Esfregue o pulso esquerdo com a

mao direita e vice versa

Esfregue

e para

uma na outra

Esfregue rotativamente para tras

da mao direita na palma
da mao esquerda e vice versa

@

Seque as maos
com um toalhete

&

as palmas das maos,

a frente os dedos

descartavel

/
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Anexo lll

CORONAVIRUS (COVID-19)

INFORMACAO A COMUNIDADE ESCOLAR

SABES COMO TE PODES PROTEGER?

(,.\ QUANDO ESPIRRARES OU

TOSSIRES TAPAABOCAEO
NARIZ COM O BRACO

LAVA AS MAOS MUITO BEM E MUITAS VEZES
" o 0 TEU PROFESSOR ENSINATE

%

/ NAO PARTILHES OS TEUS

D \ OBJETOS NEM A COMIDA
a

CASO TENHAS ALGUMA DUVIDA, PERGUNTA AD
TEU PROFESSOR OU A TUA FAMILIA
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Anexo IV

COVID-19

MASCARAS

LAVAR AS MAOS
ANTES DE
COLOCAR

22

VER A POSICAO
CORRETA

Verificar o lado correto a
colocar voltado para a
cara (ex: na mascara
cirtirgica lado branco,
com arame para cima)

32

COLOCAR A MASCARA
PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

[+

AJUSTAR AO ROSTO
Do nariz até abaixo
do queixo

)

NAO TER A MASCARA
COM A BOCA OU
COM O NARIZ
DESPROTEGIDOS

DURANTE

O USO
o

TROCAR A MASCARA
QUANDO ESTIVER
HUMIDA

24

NAO RETIRAR
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR

o

NAO TOCAR

NOS OLHOS, FACE

OU MASCARA

Se o fizer, lavar as maos
de seguida

REPUBLICA 8o
PORTUGUESA 8§ D G
E

DucAGAO

COMO
REMOVER

o

LAVAR AS MAOS
ANTES DE REMOVER

PELOS ATILHOS/
/ELASTICOS

)

DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
SEM TOCAR NA PARTE

DA FRENTE DA MASCARA

o

LAVAR AS MAOS

RETIRAR A MASCARA A

@

certificada.

fabricante.

utilizagoes.

1. Manter e transportar as mascaras em invélucro fechado,
respiravel, limpo e seco.

2. Caso utilize mascara comunitaria, deve confirmar que esta é

3. Lavar e secar, ap6s cada utilizagao, seguindo as indicagoes do

4. Verificar nas indicagdes do fabricante o nimero maximo de
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Anexo V

BLOCO A :

Piso 2 i

BLOCO B % E

Piso 1 €
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